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Turnusy rehabilitacyjne sg formg aktywnej rehabilitacji potgczonej z elementami wypoczynku, skierowane
przede wszystkim dla os6b z niepetnosprawnoscig. Majg na celu poprawe sprawnosci fizycznej, kondycji
psychofizycznej, oraz rozwijanie umiejetnosci spotecznych uczestnikdw, poprzez nawigzywanie i rozwijanie
kontaktow spotecznych, takze przez udziat w zajeciach przewidzianych programem turnusu.

Program turnusu zawiera elementy rehabilitacji zgodnej z rodzajem schorzenia osoby z niepetnosprawnoscig,

z uwzglednieniem zajec indywidualnych i grupowych, oraz obejmuje zajecia kulturalno-o$wiatowe czy sportowo-
rekreacyjne.

W cene turnusu rehabilitacyjnego wliczone s3:
e Zakwaterowanie: dtugos¢ turnusu 14 dni,
Wyzywienie 3 positki dziennie,
Zabiegi (ilos¢ i rodzaj okresla osrodek),
Program kulturalno-rozrywkowy,
Opieka medyczna,
e Opieka kierownika turnusow.
Cena turnusu rehabilitacyjnego nie zawiera:
e Optaty klimatycznej,
e Podatku VAT w przypadku oséb petnoptatnych, ktére na turnus rehabilitacyjny nie zabiorg odpowiednich
dokumentow lekarskich.
Na turnus rehabilitacyjny nalezy zabraé dokumenty:
e Informacja o stanie zdrowia, wystawiona nie wcze$niej niz 3 miesigce przed rozpoczeciem turnusu
e Whniosek lekarza o skierowanie lekarza na turnus rehabilitacyjny
e Orzeczenie o niepetnosprawnosci - o ile uczestnik takie posiada
e Decyzja o przyznaniu dofinansowania - o ile uczestnik posiada

DOFINANSOWANIE DO TURNUSU
Turnusy rehabilitacyjne organizowane sg przy udziale srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osoéb
Niepetnosprawnych. Z dofinansowania do turnuséw rehabilitacyjnych mogg korzysta¢ wszystkie osoby
niepetnosprawne, u ktérych niepetnosprawnos$¢ zostata potwierdzona orzeczeniem:

e 0 zakwalifikowaniu przez organy orzekajgce do jednego z trzech stopni niepetnosprawnosci,

e 0 catkowitej lub czesSciowej niezdolnosci do pracy na podstawie odrebnych przepiséw,

e 0 niepetnosprawnosci, wydane przed ukonczeniem 16 roku zycia.

Jakie warunki trzeba spetni¢, zeby skorzystac z dofinansowania?

e Osoba z niepetnosprawnoscig uzyskuje od lekarza skierowanie na turnus rehabilitacyjny, a nastepnie musi:

e ztozy¢ "Wniosek o dofinansowanie ze sSrodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym" we wtasciwym PCPR lub MOPS, wraz z
“Wnioskiem lekarza o skierowanie na turnus”, kopig orzeczenia o niepetnosprawnosci i “Oswiadczeniem o
wysokosci dochodu na cztonka rodziny”. Wniosek o dofinansowanie rozpatrywany jest w terminie 30 dni od
dnia jego ztozenia. Wnioskodawca zostaje poinformowany na pismie o decyzji w ciggu 7 dni od daty jej
podjecia.

e wybrac odpowiedni osrodek i organizatora turnusu, posiadajgce wazne wpisy do rejestréow,

e ztozy¢ “Informacje o wyborze turnusu” w PCPR lub MOPS w ciggu 30 dni od otrzymania decyzji o
dofinansowaniu, nie pézniej niz 21 dni przed rozpoczeciem turnusu. Centrum Pomocy w terminie 7 dni
sprawdza zgodnos$¢ wybranego turnusu z wymogami formalnymi i w razie uchybien informuje
wnioskodawce o koniecznos$ci dokonania wyboru innego osrodka lub organizatora turnusu
rehabilitacyjnego,

e przekazac do organizatora turnusu kopie orzeczenia o niepetnosprawnosci i decyzji o dofinansowaniu w
terminie nie p6zniej niz 21 dni od rozpoczecia turnusu,

e podczas pierwszego badania lekarskiego na turnusie przedstawic zaswiadczenie lekarskie informujgce o
aktualnym stanie zdrowia, a w szczeg6lnosci o chorobie zasadniczej,

e uczestniczy¢ w zajeciach i zabiegach przewidzianych w turnusie.

e W danym roku mozna skorzysta¢ z dofinansowania raz.

e Uczestnik turnusu nie moze petni¢ funkgcji cztonka kadry na tym turnusie ani by¢ opiekunem innego
uczestnika tego turnusu.

e Turnus rehabilitacyjny z dofinansowaniem musi trwa¢ 14 dni.




Obecnie symbol przyczyny niepetnosprawnosci oznacza sie nastepujaco:

«01-U - uposledzenie umystowe, nazywane dzi$§ raczej niepetnosprawnoscia
intelektualng. W klasyfikacji zaburzenn rozwoju intelektualnego najczesciej uzywa sie
kryterium |Q w skali Wechslera, gdzie ze wzgledu na ww. kryterium rozrézniane sg trzy
rodzaje uposledzenia: lekkie, umiarkowane i znaczne. Czym innym jest jednak medyczna
klasyfikacja zaburzen rozwoju intelektualnego, a c¢zym innym orzekanie o
niepetnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawnosci. Uposledzenie umystowe zostanie
wiec orzeczone osobom, ktére w skali Wechslera majg stopien umiarkowany lub wyzszy.
«02-P - choroby psychiczne, w tym m.in. osoby z zaburzeniami psychotycznymi,
zaburzeniami nastroju, utrwalonymi zaburzeniami lekowymi o znacznym stopniu nasilenia
czy zespotami otepiennymi.

«03-L - zaburzenia gtosu, mowy i choroby stuchu, w tym m.in. trwate uszkodzenie
czynnos$ci ruchowej jednego lub obu fatdow gtosowych, czesciowa lub catkowita utrata
krtani z réznych przyczyn, zaburzenia mowy spowodowane uszkodzeniem mdzgu,
gtuchoniemota, gtuchota oraz wiele innych schorzen powodujgcych dysfunkcje narzgdu
stuchu lub mowy.

+04-0 - choroby narzadu wzroku, w tym m.in. wrodzone lub nabyte wady narzadu wzroku,
powodujgce ograniczenie jego sprawnosci, prowadzgce do obnizenia ostrosci wzroku w
oku lepszym do 0,3 wedtug Snellena po wyréwnaniu wady wzroku szktami korekcyjnymi lub
ograniczenie pola widzenia do przestrzeni zawartej w granicach 30 stopni.

+05-R - uposledzenie narzadu ruchu, w tym m.in. wady wrodzone i rozwojowe narzgdu
ruchu, uktadowe choroby tkanki tgcznej, zapalenie stawoéw, choroby zwyrodnieniowe
stawdéw, nowotwory narzadu ruchu czy amputacje oraz wiele innych schorzen w obrebie
narzadu ruchu.

+06-E - epilepsja w postaci nawracajgcych napadéw padaczkowych spowodowanych
réznymi czynnikami etiologicznymi lub wyraznymi nastepstwami psychoneurologicznymi.
«07-S - choroby uktadu oddechowego i krazenia, w tym m.in. przewlekta obturacyjna
choroba ptuc (POChP), zakazne choroby ptuc, prowadzgce do niewydolnos$ci oddechowej,
nowotwory ptuc i optucnej, wrodzone i nabyte wady serca, choroba niedokrwienna serca,
kardiomiopatie, nadcisnienie tetnicze z powiktaniami i wiele innych.

+08-T - choroby uktadu pokarmowego, np. stany po resekcji zotgdka z réznych przyczyn
z licznymi powiktaniami, przewlekte choroby jelit o réznej etiologii, powiktane zespotem
ztego wchtaniania, przewlekte choroby watroby, przewlekte zapalenie trzustki, nowotwory
uktadu pokarmowego i wiele innych.

+09-M - choroby uktadu moczowo-ptciowego, w tym m.in. zaburzenia czynnosci drég
moczowych, choroby nerek, nowotwory uktadu moczowego i narzagdow ptciowych i wiele
innych.

«10-N - choroby neurologiczne, w tym m.in. naczyniopochodny udar mdzgu, guzy
centralnego uktadu nerwowego, pourazowa cerebrastenia i encefalopatia, choroby rdzenia
kregowego i inne.

«11-1 - inne schorzenia, w tym: endokrynologiczne, metaboliczne, zaburzenia
enzymatyczne, choroby zakaznie i odzwierzece, choroby uktadu krwiotwdrczego i inne.
«12-C - catosciowe zaburzenia rozwojowe, powstate przed 16. rokiem zycia, z

utrwalonymi zaburzeniami interakcji spotecznych |lub komunikacji werbalnej oraz
stereotypiami zachowan, zainteresowan i aktywnosci o co najmniej umiarkowanym stopniu
nasilenia.
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Osrodek Rehabilitacyjno - Wczasowy EWA jest potozony 350 m od

morza. Pokoje znajdujg sie w jednopietrowych, murowanych segmentach,
... Z ktorych kazdy niezalezne wejscie i sktada sie z dwoch pokoi: 2-0s od
¢ wschodu i 3-0os od zachodu. Kazdy z pokoi posiada tazienke (wc,
- umywalka i natrysk) i wyposazony jest w tézka hotelowe (plus wersalka w
pokoju 3-o0s), stolik, krzesta, biurko hotelowe, telewizor, chtodziarke,
czajnik elektryczny, szklanki, 2 lezaki i parawan. Do dyspozycji: boisko
do siatkowki, koszykowki, pitki noznej, plac i sala zabaw dla dzieci, grill,
" parking, kawiarnia, ping-pong, sitownia, sala gier sportowych, bilard,
solarium, Internet.

Wyzywienie: 3 x dziennie. Od obiadu w dniu przyjazdu do kolacji w dniu wyjazdu + suchy prowiant na droge powrotna.
W ramach wyzywienia dietetycznego diety: bezptatne (lekkostrawna, watrobowa, miksowana); +150 zt/os./turnus (bezmleczna,
cukrzycowa); +250 zt/os./turnus (bezglutenowa, wegetarianska). Positki serwowane do stolika. Stotéwka w osobnym budynku

Opiekun bez X Opiekun bez
. . . Uczestnik / .
. Uczestnik / Opiekun zabiegow/ . . zabiegow/
Terminy . . . Terminy Opiekun z .
z zabiegami Dziecko do sabiegami Dziecko do
lat 10 d lat 10
25.04-08.05.2026 2 650 zt 2250 zt 01.08-14.08.2026 3550 zt 3150 zt
09.05-22.05.2026 2 850 zt 2450 zt 15.08-28.08.2026 3350 zt 2950 zt
23.05-05.06.2026 3150 zt 2750 zt 29.08-11.09.2026 3150 zt 2750 zt
06.06-19.06.2026 3150 zt 2750 zt 12.09-25.09.2026 3150 zt 2750 zt
20.06-03.07.2026 3250 zt 2 850 zt 26.09-09.10.2026 2 850 zt 2450 zt
04.07-17.07.2026 3550 zt 3150 zt 10.10-23.10.2026 2 650 zt 2250 zt
18.07-31.07.2026 3 550 zt 3150 zt

Rodzaje dysfunkcji, ktére mozna leczy¢é w obiekcie: catoéciowe zaburzenia rozwojowe, jgkajacy sie, kobiety po mastektomii,
osoby po laryngektomii, alergig, autyzmem, celiakia, chorobami dermatologicznymi, narzadéw wydzielania wewnetrznego,
neurologicznymi, przemiany materii, reumatycznymi, skoéry, uktadu krwiotwodrczego, krazenia, moczowo-ptciowego,
pokarmowego, Alzheimera, Parkinsona, cukrzyca, epilepsja, hemofilia, mukopolisacharydozg, mukowiscydozg, mdzgowym
porazeniem dzieciecym, niedoczynnoscig tarczycy, otytoscia, przewlektym zapaleniem trzustki, chorobami watroby,
rozszczepem wargi i podniebienia, wadami genetycznymi, postawy, zaburzeniami depresyjnymi, gtosu i mowy, nerwicowymi,
psycho-organicznymi, rozwoju psychoruchowego, zespotem Downa, dermatologicznymi, endokrynologicznymi, kregostupa,
laryngologicznymi, metabolicznymi, onkologicznymi, reumatycznymi, uktadu immunologicznego, oddechowego, ztego
wchtaniania, skoliozg, stwardnieniem rozsianym, , z_dysfunkcjg narzadu ruchu poruszajgcych sie na
wozkach inwalidzkich, dysfunkcjg narzadu ruchu, z wytgczeniem osob poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich, narzadu
stuchu, wzroku, padaczka, uposledzeniem umystowym. b

Zabiegi: 3 zabiegi dziennie wg wskazan lekarza (od pon. do pt.),
opieka pielegniarska. Zabiegi dostepne w o$rodku: kinezyterapia, masaz
klasyczny cato$ciowy i segmentarny, fotel masujacy, laseroterapia,
lampa sollux, lampa solaris, fizykoterapia, diadynamia, galwanizacja,
interdyn, arsonwalizacja, isodynamik, elektrostymulacja, magnetronic,
borowinowe, inhalacje, tlenoterapia, masaz wirowy konczyn goérnych
lub dolnych, kapiel czterokomorowa, masaz podwodny, kapiele
peretkowe, gimnastyka zbiorowa i indywidualna.

Program KO: program rekreacyjno - integracyjny, codzienna poranna
gimnastyka ogdélnousprawniajaca;

Wstep na basen Gminnego Osrodka Sportu - 1 godzina dziennie
od poniedziatku do pigtku - tylko dla uczestnikéw (opiekun ma znizki)

Transport: autokar z +odzi cena 290 zt w obie strony (160 zt w jedng_strone)_odjazd

z DW t£6d7 Kaliska 0 godz. 6:30, lub dojazd wtasny. Wyjazd do todzi o godzinie 21:30 lub

dojazd wtasny.

Uwagi:

e Doptata do pok. 10s. + 30% duzy teren rekreacyjny
e Dzieci do 3 lat optata 400 zt

e Trzecia osoba w pok. 2 os znizka -15%
Cena obejmuje optate klimatyczng. Warunkiem uczestnictwa w turnusie jest: Orzeczenie o niepetnosprawnosci i ,Informacja o stanie zdrowia” lub "Wniosek lekarza o skierowanie
na turnus rehabilitacyjny” i ,Informacja o stanie zdrowia”. W przypadku braku tych dokumentéw, do ceny turnusu doli 1y zostanie podatek VAT w wysokosci 8%.

dobra baza
zabiegowa
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Osrodek Rehabilitacyjno-Wczasowy VIOLETTA jest potozony ok
350 m od morza. Umozliwia gosciom korzystanie z funkcjonalnych
- obiektéw sportowych oraz sprzetéw do odnowy biologicznej. Swietnie
wyposazony kurort zadowoli tych z Panstwa, ktorzy cenig sobie spokdj,
przyjazng atmosfere, komfortowe noclegi nad morzem, a takze
smaczng kuchnie. Do dyspozycji gosci: sala fitness, plac zabaw dla
najmtodszych i suchy basen w sali gimnastycznej, stot do bilardu, stot
do tenisa oraz miejsce do grillowania. Kazdy z pokoi wyposazony jest
- W tozka, szafe, biurko, krzesto, szafki nocne, telewizor, czajnik i lezaki.
| Pokoje 2- i 3- osobowe oraz pokoje typu studio (2+2 i 1+1). Czes¢
| pomieszczen dostosowana do potrzeb oséb poruszajgcych sie na
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Wyzywienie: 3 x dziennie, turnus rozpoczyna sie kolacjg, a koriczy $niadaniem. W osrodku istnieje mozliwos$¢ skorzystania z
diety lekkostrawnej i cukrzycowej. Sniadanie i kolacja w formie bufetu, obiad serwowany do stolika.

Terminy Cena pokdj 2+2 Cena pokdj 1+1 Cena pokdj 3 os. Cena pokdj 2 os.
15.04 - 28.04.2026 2400 zt 2900 zt 2500 zt 2700 zt
29.04 - 13.05.2026 2 500 zt 3000 zt 2700 zt 2900z
14.05 - 28.05.2026 2890 zt 3490 zt 2990 zt 3290zt
29.05 - 12.06.2026 3150 zt 3550 zt 3290 zt 3350 zt
13.06 - 27.06.2026 3350zt 3850 zt 3490zt 3690 zt
28.06 - 12.07.2026 3490 z 4 090 zt 3590 zt 3890zt
13.07 - 27.07.2026 3590 zt 4190 zt 3790 zt 4 090 zt
28.07 - 11.08.2026 3590 zt 4190 zt 3790 zt 4 090 zt
12.08 - 26.08.2026 3490z 4 090 zt 3590 zt 3890zt
27.08 - 10.09.2026 3350zt 3850 zt 3490 zt 3690 zt
11.09 - 25.09.2026 3150 zt 3550 zt 3290 zt 3350zt
26.09 - 10.10.2026 2590 zt 3090 zt 2790 zt 2990 zt
11.10 - 25.10.2026* 2500 zt 3000 zt 2700 zt 2900 zt
26.10 - 08.11.2026* 2400 zt 2900 zt 2500 zt 2700 zt

*W turnusach promocyjnych zabiegi przystuguja kazdemu kuracjuszowi.

Rodzaje dysfunkcji, ktére mozna leczy¢é w obiekcie: kobiety po mastektomii, z chorobami neurologicznymi, z chorobami
uktadu krwiotworczego, z chorobami uktadu moczowo-ptciowego, z chorobami uktadu pokarmowego, z cukrzyca, ze
schorzeniami uktadu oddechowego, , Z_dysfunkcjg narzagdu ruchu poruszajacych sie na wézkach
inwalidzkich, z dysfunkcjg narzadu ruchu, z wytagczeniem osdb poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich, z uposledzeniem
umystowym, ze schorzeniami uktadu krazenia.

Zabiegi: 2 zabiegi dziennie i codzienna gimnastyka w dni robocze: krioterapia, magnetoterapia, fizykoterapia, elektroterapia,
kinezyterapia, $wiattolecznictwo, inhalacje, mazaz Boa, ultradzwieki, diadynamik, Tens, Jonoforeza, lampy sollux, laser, wiréwki,
masazery stop i podudzi, masazery gtowy, t6zko masujace, kabina cieplna, aquavibron, pole magnetyczne, plastry borowinowe.
Catodobowa opieka pielegniarska.

Program KO: dancingi, dyskoteki, koncerty, projekcje filmowe, zajecia

relaksacyjne, rajdy piesze, gry i zabawy. Dodatkowo ptatne: wycieczki

autokarowe do Berlina, Swinoujécia, Kotobrzegu, Ustki.

Transport: dojazd wtasny lub transport autokarowy na trasie Piotrkéw

Trybunalski - todz - Sarbinowo koszt 250 zt (odjazd z todzi 7:30 C.H.

Tulipan stacja Cirkle K, al. Pitsudskiego 94)

Uwagi:

e Dla 0osob bez orzeczenia i skierowania od lekarza, chcacych skorzystac z
zabiegéw doptata 300 zt

e Znizki dla dzieci:

e dzieci do lat 3 - gratis

e dzieci od 3 do 7 lat - rabat 30%

e dzieci od 7 do 12 lat - rabat 25%

Cena nie obejmuje optaty klimatycznej. Warunkiem uczestnictwa w turnusie jest: Orzeczenie o niepetnosprawnosci i ,Informacja o stanie zdrowia” lub "Wniosek lekarza o
skierowanie na turnus rehabilitacyjny” i ,Informacja o stanie zdrowia”. W przypadku braku tych dokumentéw, do ceny turnusu doliczony zostanie podatek VAT w wysokosci 8%.
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Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy ZAGLEBIE jest potozony ok. 70
m od morza, w centrum. Na terenie osrodka: plac zabaw, kawiarnia, miejsce
na grill, bilard, tenis stotowy, wypozyczalnia rowerow i kijkow do Nordic
Walking, bezptatny parking. Pokoje 1i 2 i 3 os. wyposazone sg w: lodowke, tv,
radio, telefon, Wi-Fi, czajnik, reczniki, sprzet plazowy.
Wyzywienie: 3 positki dziennie od obiadu w dniu przyjazdu do kolacji w dniu

! wyjazdu + prowiant, Jadalnia w bud. A. Mozliwe diety bez doptaty:
watrobowa, lekkostrawna, miksowana. Dieta bezmleczna - doptata 155 zt,
cukrzycowg 175 zt, bezglutenowa, wegetarianska, bezmleczna (z zamiennikami
na produkty z mleka koziego) - doptata 255 zt. Positki serwowane

Koszt miejsca . . Koszt miejsca . . Koszt
. . .|Koszt miejsca .. . . .|Koszt miejsca ..
w pokoju2i3 . Koszt miejsca w pokoju2i3 " miejsca
w pokoju X w pokoju i
. 0s. W . . |w pokoju 2 os. . 0s. W . w pokoju 2
Terminy . 2o0s.nalill Terminy . | 2os.nalill
budynku A i w| SO0 na parterze w budynku A i w o os. ha
budynku B buj 5 | pudynkuB budynku B buz g | parterzew
(zt/os.) 4 (zt/os.) H budynku B
11.04 - 24.04.2026 2890 zt 2 690 zt 2490zt 15.08 - 28.08.2026 3690 zt 3460 zt 3110 z4
25.04 - 08.05.2026 3090 zt 2850 zt 2590 zt 29.08 - 11.09.2026 3290 zt 3090 zt 2820 zt
09.05 - 22.05.2026 3130zt 3010 zt 2 630 zt 12.09 - 25.09.2026 3150 zt 2920 zt 2 650 zt
23.05 - 05.06.2026 3190 zt 3090 zt 2810 zt 26.09 - 09.10.2026 2890 zt 2 680 zt 2450 zt
06.06 - 19.06.2026 3390 zt 3290 zt 2 990 zt 10.10 - 23.10.2026 2720 zt 2510 zt 2310 zt
20.06 - 03.07.2026 3660 zt 3420 zt 3090 zt 03.11 - 16.11.2026 2590 zt 2460 zt 2290 zt
04.07 - 17.07.2026 3690 zt 3460 zt 3110 z4 17.11 - 30.11.2026 2590 zt 2460 zt 2290 zt
18.07 - 31.07.2026 3690zt 3460 zt 3110 z4 01.12 - 14.12.2026 2590zt 2460 zt 2290 zt
01.08 - 14.08.2026 3690 zt 3460 zt 3110 zt . .19'12'25 - 02.01.26 3640 zt 3320z 3100 zt
$wiagteczno-sylwestrowy

Rodzaje dysfunkcji, ktére mozna leczyé w obiekcie: Cato$ciowe zaburzenia rozwojowe, jakajacy sie, kobiety po mastektomii,
osoby po laryngektomii, alergig, autyzmem, celiakia, chorobami narzadéw wydzielania wewnetrznego, neurologicznymi,
przemiany materii, reumatycznymi, uktadu krwiotworczego, moczowo-ptciowego, pokarmowego, wymagajgcymi leczenia
dietami eliminacyjnymi, chorobg alzheimera, Parkinsona, cukrzyca, fenyloketonurig, hemofilia, mdzgowym porazeniem
dzieciecym, niedoczynnoscig tarczycy, otytoscig, przewlektym zapaleniem trzustki, przewlektymi chorobami watroby,
rozszczepem wargi i podniebienia, wadami genetycznymi, postawy, zaburzeniami depresyjnymi, gtosu i mowy, nerwicowymi,
psycho-organicznymi, rozwoju psychoruchowego, zespotem downa, schorzeniami dermatologicznymi, endokrynologicznymi,
kregostupa, metabolicznymi, onkologicznymi, uktadu immunologicznego, oddechowego, ztego wchtaniania, skolioza,
stwardnieniem rozsianym, dysfunkcjg narzadu ruchu poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich,
dysfunkcjg narzadu ruchu, z wytagczeniem osob poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich, dysfunkcjg narzadu stuchu,
, z padaczka, uposledzeniem umystowym, uktadem krazenia.

Zabiegi: 30 zabiegéw rehabilitacyjnych w budynku A; kinezyterapia, masaz suchy, krioterapia, masaz suchy - tézko wodne
wellsystem, oktady borowinowe, masaz limfatyczny urzadzeniem boa, gimnastyka indywidualna i grupowa, masaz w fotelu
masujacym, aquavibron, petla Glissona, masaz stop, akupresura stép, wycigg krzesetkowy, wyciag ledzwiowy, kapiel peretkowa,
kapiel solankowa, sollux, grota solna, bioptron, sucha kgpiel CO2, sucha kapiel ozonowa COS3, laseroterapia, masaz wirowy
konczyn dolnych, ultradzwieki, masaz wirowy koriczyn gérnych, magnetoterapia, bicze wodne szkockie, terapia PNF, NDT
BOBATH, CYRIAX, masaz tkanek gtebokich, terapia punktéw spustowych, terapia manualna, masaz funkcyjny, zabiegi prgdami
Program KO: ognisko z pieczeniem kietbasek, wieczorki taneczne,
koncerty, prelekcje, zawody, gry, zabawy, 10 wejs¢é do Aquaparku
»Helios” DLA UCZESTNIKOW TURNUSU (10 dni - 1 lub 3 godziny
dziennie) 20 gimnastyk zbiorowych. 10 gimnastyk zbiorowych.

Transport: dojazd wtasny lub autokar/bus w obie strony 310zt/os z

todzi Dworzec £6d7 Kaliska 7:00, powrét - wyjazd 20:30

Uwagi:

e cena za os. pok. 1 os. +450 zt w budynku A lub +350 zt w
budynku B

e osoba na dostawce - 55 zt (z wtasnym miejscem do spania) lub 45 zt
(bez wtasnego miejsca do spania),

e wyzywienie dla oséb na dostawkach: dorosty - $niadanie 27 zt,
obiad 46 zi, kolacja 29 zt, wyzywienie catodzienne 3 positki 89 zt
dziecko - $niadanie 19 zt, obiad 32 zt, kolacja 20 zt, wyzywienie
catodzienne 3 positki 63 zt,

e pakiet 30 zabiegow rehabilitacyjnych dla oséb na dostawce 690 zt

dobra baza zabiegowa

blisko plazy

Cena nie obejmuje optaty miejscowej. Warunkiem uczestnictwa w turnusie jest: Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub "Wniosek lekarza o skierowanie na turnus rehabilitacyjny”
i yinformacja o stanie zdrowia”. W przypadku braku tych dokumentéw, do ceny turnusu doliczony zostanie podatek VAT w wysokosci 8%.



Turnusy Rehabilitacyjne | MORZEM

SARBINOWO Z TRANSPORTEM Z £tODZI

BENTUR

Twoje biuro podrozy

Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy FLISAK potozony jest ok. 40 m od
plazy w centrum miejscowoséci. Dysponuje 193 miejscami noclegowymi. Pokoje
1,2,3 osobowe z tazienkami, TV, telefon, czajnik, loddéwka, internet, radio,
parawan, lezaki i mata plazowa. O$rodek posiada winde. W obiekcie: plac zabaw
dla dzieci, miejsce na grill, bilard, boisko do siatkéwki i koszykdwki.

Wyzywienie: 3 positki dziennie. Od obiadu do kolacji w dniu wyjazdu + suchy

prowiant na droge. Mozliwe diety bez doptaty: watrobowa, lekkostrawna,
miksowana. Dieta bezmleczna 155 zt, cukrzycowa 175 zt, bezglutenowa,
wegetarianska, bezmleczna (z zamiennikami na produkty z mleka koziego) 255 zt
Positki serwowane.

Koszt miejsca Koszt miejsca
Koszt miejsca w pokoju Koszt mieisca Koszt miejsca w pokoju Koszt mieisca
Terminy wpokoju2i3 | 2 os. (parter, re Terminy w pokoju2i3 | 2os. (parter, e
w pokoju 1 os. w pokoju 1 os.
os. strona os. strona
pétnocna) pétnocna)
11.04 - 24.04.2026 2 830 zt 2720 zt 3280 zt 15.08 - 28.08.2026 3690 zt 3580 zt 4140 zt
25.04 - 08.05.2026 2990 zt 2880 zt 3440 zt 29.08 - 11.09.2026 3240 zt 3130 zt 3690 zt
09.05 - 22.05.2026 3070 zt 2960 zt 3520 zt 12.09 - 25.09.2026 3070 zt 2960 zt 3520 zt
23.05 - 05.06.2026 3170 zt 3060 zt 3620 zt 26.09 - 09.10.2026 2810 zt 2700 zt 3260 zt
06.06 - 19.06.2026 3320 zt 3210 zt 3770 zt 10.10 - 23.10.2026 2 640 zt 2 530 zt 3090 zt
20.06 - 03.07.2026 3590 zt 3480 zt 4 040 zt 03.11 - 16.11.2026 2 490 zt 2 380 zt 2940 zt
04.07 - 17.07.2026 3690 zt 3580 zt 4140 zt 17.11 - 30.11.2026 2 490 zt 2 380 zt 2940 zt
18.07 - 31.07.2026 3690 zt 3580 zt 4140 zt 01.12 - 14.12.2026 2 490 zt 2 380 zt 2 940 zt
01.08 - 14.08.2026 3690 zt 3580zt 4140 zt - 19-12.25 - 02.01:26 3590 zt 3480zt 4040 zt
Swigteczno-sylwestrowy

** Cena turnusu Swiateczno-Sylwestrowego zawiera uroczysta kolacje Wigilijna i Bal Sylwestrowy

Rodzaje dysfunkcji, ktére mozna leczyé w obiekcie: Cato$ciowe zaburzenia rozwojowe, jakajgcy sie, kobiety po mastektomii,
osoby po laryngektomii, alergig, autyzmem, celiakia, chorobami narzadéw wydzielania wewnetrznego, neurologicznymi,
przemiany materii, reumatycznymi, uktadu krwiotwdrczego, moczowo-ptciowego, pokarmowego, wymagajacymi leczenia
dietami eliminacyjnymi, chorobg alzheimera, Parkinsona, cukrzyca, fenyloketonuria, hemofilia, mdézgowym porazeniem
dzieciecym, niedoczynnos$cig tarczycy, otytoscig, przewlektym zapaleniem trzustki, przewlektymi chorobami watroby,
rozszczepem wargi i podniebienia, wadami genetycznymi, postawy, zaburzeniami depresyjnymi, gtosu i mowy, nerwicowymi,
psycho-organicznymi, rozwoju psychoruchowego, zespotem downa, schorzeniami dermatologicznymi, endokrynologicznymi,
kregostupa, metabolicznymi, onkologicznymi, uktadu immunologicznego, oddechowego, ztego wchtaniania, skolioza,
stwardnieniem rozsianym, dysfunkcjg_narzagdu ruchu poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich,
dysfunkcjg narzadu ruchu, z wytgczeniem osob poruszajgcych sie na woézkach inwalidzkich, dysfunkcjg narzadu stuchu,
wzroku, z padaczka, uposledzeniem umystowym, uktadem krazenia.

Zabiegi: 30 zabiegéw rehabilitacyjnych. Masaz suchy jednoodcinkowy, krioterapia, masaz suchy - t6zko wodne wellsystem,
oktady borowinowe, masaz limfatyczny urzadzeniem boa, gimnastyka indywidualna i grupowa, masaz w fotelu masujgcym,
aquavibron, petla Glissona, masaz stép, akupresura stép, wyciag krzesetkowy, wyciag ledzwiowy, kapiel peretkowa, kapiel
solankowa, sollux, grota solna, bioptron, sucha kapiel CO2, sucha kapiel ozonowa CO3, laseroterapia, masaz wirowy koriczyn
dolnych, ultradzwieki, masaz wirowy konczyn goérnych, magnetoterapia, bicze wodne szkockie, terapia PNF, NDT BOBATH,
CYRIAX, masaz tkanek gtebokich, terapia punktow spustowych, terapia manualna, masaz funkcyjny, zabiegi pragdami.

Program KO: ognisko z pieczeniem kietbasek, wieczorki taneczne, koncerty,
prelekcje, zawody, gry, zabawy. 10 wejsé do Aquaparku ,Helios” w Ustroniu
Morskim DLA UCZESTNIKOW TURNUSU (10 dni - 1 lub 3 godziny dziennie)
z wtasnym dojazdem

Transport: dojazd wtasny lub autokar/bus w obie strony koszt 310zt/os z
todzi: Dworzec £6dz Kaliska 7:00, powroét: wyjazd 20:30

Uwagi:

e osoba na dostawce - 55 zt (z wtasnym miejscem do spania) lub 40 zt
(bez wtasnego miejsca do spania),

e wyzywienie dla os6b na dostawkach: dorosty - $niadanie 27 zt, obiad 46
zt, kolacja 29 zt, wyzywienie catodzienne 3 positki 89 zt; dziecko -
$niadanie 19 zt, obiad 35 zt, kolacja 20 zt, wyzywienie catodzienne 3 positki
63 zt,

e pakiet 30 zabiegéw rehabilitacyjnych dla oséb na dostawce 690 zt

blisko plazy

bezptatne WI-FI

Cena nie obejmuje optaty j. Warunkiem uczestnictwa w turnusie jest: Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub "Wniosek lekarza o skierowanie na turnus rehabilitacyjny”
i ,2Informacja o stanie zdrowia”. W przypadku braku tych dokumentéw, do ceny turnusu doliczony zostanie podatek VAT w wysokos$ci 8%.
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KOtOBRZEG Z TRANSPORTEM Z £ODZI

Centrum AMBER potozone jest w spokojnej dzielnicy uzdrowiskowej
150 m od morza. Do dyspozycji Gosci jest: sala fitness, kawiarnia,
bilard, stét do tenisa stotowego, biblioteczka. Osrodek prowadzi bogaty
program animacyjny i rekreacyjny. Odbywajg sie tu koncerty i dancingi,
zajecia taneczne, gry sportowe. Na terenie osrodka dostepne sa
@ rowniez: kawiarnia, sala fitness, plac zabaw dla dzieci, wypozyczalnia
rowerow, stot bilardowy, stét do tenisa stotowego, mini — biblioteczka,
karty, gry planszowe, WiFi. Amber oferuje w petni wyposazone pokoje 1,
' 2 i 3- os z tazienkami. Kazdy pokoj wyposazony jest w telewizor, czajnik,
podreczne naczynia oraz lezaki plazowe. Czes¢ pokoi z balkonami.
- Osrodek posiada winde (do il p.)

Wyzywienie: 3 positki dziennie (Sniadanie i kolacja w formie bufetu, obiad serwowany do stolika) od kolacji do $niadania.

Terminy Osoba w pokoju 1-os Osoba w pokoju 2-os Osoba w pokoju 3-os
01.04 - 14.04.2026 3490z 2890 zt 2890 zt
15.04 - 28.04.2026 3290 zt 2690 zt 2690 zt
29.04 - 13.05.2026 3790 zt 2990 zt 2890 zt
14.05 - 28.05.2026 4190 zt 3390z 3290 zt
29.05 - 12.06.2026 4390 zt 3590 zt 3490 zt
13.06 - 27.06.2026 4 690 zt 3890 zt 3790 zt
28.06 - 12.07.2026 4 990 zt 4190 zt 4 090 zt
13.07 - 27.07.2026 4 990 zt 4190 zt 4 090 zt
28.07 - 11.08.2026 4990 zt 4190 zt 4090 zt
12.08 - 26.08.2026 4 990 zt 4190 zt 4 090 zt
27.08 - 10.09.2026 4790 zt 3990 zt 3890 zt
11.09 - 25.09.2026 4590 zt 3790 zt 3690 zt
26.09 - 10.10.2026 4390 zt 3590 zt 3490 zt

11.10 - 25.10.2026 3990 zt 3190 zt 3090 zt
26.10 - 08.11.2026 3290zt 2 690 zt 2690 zt
09.11 - 22.11.2026* 3290 zt 2690 zt 2 690 zt
23.11 - 06.12.2026* 2990 zt 2390 zt 2390zt
07.12 - 20.12.2026* 2890 zt 2290 zt 2290 zt
21.12 - 03.01.2026 4590 zt 3790 zt 3790 zt

*W turnusach promocyjnych od 21.01 do 28.04.2026 oraz 26.10 do 20.12.2026 zabiegi przystuguja kazdemu kuracjuszowi.)

Rodzaje dysfunkcji, ktére mozna leczy¢é w obiekcie: kobiety po mastektomii, z chorobami neurologicznymi, uktadu
krwiotwdrczego, moczowo-ptciowego, pokarmowego, z cukrzyca, ze schorzeniami uktadu oddechowego, z chorobg
psychiczng, z_dysfunkcjg narzadu ruchu poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich, z dysfunkcja narzadu ruchu, z
wytgczeniem os6b poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich, uposledzeniem umystowym, schorzeniami uktadu krgzenia.
Zabiegi: pakiet 21 zabiegéw rehabilitacyjnych (bez masazy recznych i tlenoterapii hiperbarycznej): masaze klasyczne,
komore hiperbaryczng, krioterapie miejscowa, kapiel wirowa (konczyny dolne, gorne i kregostup), pole magnetyczne, lampa

sollux / Bio -V, laser, prady interferencyjne, kabina cieplna Infrared, materac masujacy, oktady borowinowe, inhalacje.
Program KO: program animacyjny na terenie o$rodka (wieczorki taneczne, spacer z przewodnikiem).

Transport: dojazd wtasny lub autokar Piotrkow Trybunalski - £6dz- Kotobrzeg -t6dz — Piotrkéw Trybunalski, koszt 250 zt/os.
(transport w terminie 29.04-10.10.2025). Odjazd 7:30 z parkingu przy Al. Ko$ciuszki 116
Uwagi:
e Doptata do pokoju 1-osobowego : 40 zt/doba (520zt turnus)
e Dla o0so6b nie posiadajgcych orzeczenia o niepetnosprawnosci i
skierowania na turnus, chcacych skorzystac z zabiegow - doptata 400 zt.
e ZNIZKI DLA DZIEC|I PRZY OSOBACH DOROSLYCH (2+1 LUB 2+2);

dzieci do 3 lat bezptatnie; 3-7 lat -30%;_7-14 lat -20% i C

winda blisko plazy

Cena nie obejmuje optaty miejscowej. Warunkiem uczestnictwa w turnusie jest: Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub "Wniosek lekarza o skierowanie na turnus rehabilitacyjny”
i sinformacja o stanie zdrowia”. W przypadku braku tych dokumentéw, do ceny turnusu doliczony zostanie podatek VAT w wysokosci 8%.



Turnusy Rehabilitacyjne | BTENTdUR
SWINOUIJSCIE

Osrodek Rehabilitacyjno-Sanatoryjny KORAB potozony jest przy
samej promenadzie, ok. 150m od morza. Obiekt posiada 150 miejsc w
pokojach 1, 2, 3 - osobowych, wyposazonych w petny wezet sanitarny,
radio, telewizor i czajnik. Do dyspozycji Gosci oérodek oddaje takze
pokoje po remoncie o podwyzszonym standardzie z nowym
wyposazeniem i lodéwka. Wszystkie pokoje jednoosobowe i
trzyosobowe sg o podwyzszonym standardzie. Cze$¢ pokoi z
balkonami. W budynku znajduje sie winda i dostep do wi-fi. O$rodek
nie przyjmuje zwierzat. Do dyspozycji Gosci: stotdwka, swietlica, salka
sportowo- rehabilitacyjna, gabinet lekarski oraz gabinety zabiegowe,
rowery, kijki do nordic-walking.

Wyzywienie: 3 positki dziennie, od $niadania do kolacji dnia. Sniadania i kolacje w formie bufetu. Obiady porcjowane.

Terminy Uczestnik Opiekun Terminy Uczestnik Opiekun
11.04 - 24.04.2026 3300 zt 3200 zt 09.08 - 22.08.2026 4350 zt 4 250 zt
26.04 - 09.05.2026 3500 zt 3400 zt 24.08 - 06.09.2026 4 050 zt 3950 zt
11.05 - 24.05.2026 3850 zt 3750 zt 08.09 - 21.09.2026 3950 zt 3850zt
26.05 - 08.06.2026 4 050 zt 3950 zt 23.09 - 06.10.2026 3700 zt 3600 zt
10.06 - 23.06.2026 4350 zt 4 250 zt 08.10 - 21.10.2026* 3500 zt 3400 zt
25.06 - 08.07.2026 4350 zt 4 250 zt 06.11 - 19.11.2026 3050 zt 2950 zt
10.07 - 23.07.2026 4350 zt 4 250 zt 21.11 - 04.12.2026* 2750 zt 2650 zt
25.07 - 07.08.2026 4350 zt 4 250 zt zﬂ;::iy}:iglz; 4350 zt 4 250 zt

*bez noclegu po ostatnim dniu turnusu

Rodzaje dysfunkcji, ktére mozna leczy¢ w obiekcie: gtuchoniewidomi, kobiety po mastektomii, z alergig, autyzmem,
celiakig, chorobami neurologicznymi, przemiany materii, uktadu krwiotwdrczego, immunologicznego, oddechowego, moczowo-
ptciowego, krazenia, pokarmowego, chorobg Alzheimera, Parkinsona, cukrzyca, fenyloketonurig, hemofilia,
mukopolisacharydozg, mukowiscydozg, mézgowym porazeniem dzieciecym, niedoczynnosciag tarczycy, otytoscia, przewlektym
zapaleniem trzustki, przewlektymi chorobami watroby, wadami genetycznymi, postawy, zaburzeniami depresyjnymi, gtosu i
mowy, nerwicowymi, rozwoju psychoruchowego, zespotem Downa, Marfana, schorzeniami dermatologicznymi,
endokrynologicznymi, laryngologicznymi, metabolicznymi, onkologicznymi, reumatycznymi, ztego wchtaniania, stwardnieniem
rozsianym, dysfunkcjg narzadu ruchu poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich, dysfunkcjg narzadu
ruchu, z wytgczeniem osob poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich, padaczka, uposledzeniem umystowym,

Zabiegi: 3 zabiegi dziennie m.in. ultradzwieki, sollux, magnetoterapia, masaz wibracyjny, gimnastyka zbiorowa, ¢wiczenia na
ugulu, krioterapia punktowa, masaz leczniczy, inhalacja solankowa, lampa polaryzacyjna Bio-V, laser, wirdwki, oktgdy
borowinowe, gimnastyka poranna. llo$¢ i rodzaj uzalezniony jest od stanu zdrowia pacjenta.

Program KO: dwa wieczorki taneczne przy zespole muzycznym, wycieczki piesze, wycieczki rowerowe, spacery z kijkami
(Nordic Walking), wycieczke autokarowa, imprezy oswiatowo-kulturalne, zajecia prowadzone sg przez kierownika KO i pod jego
nadzorem

Transport: dojazd wtasny

Uwagi:

e Przyjazd w dzienrh poprzedzajacy turnus (od godz. 16:00): bezptatnie.
Wyjazd dzieh po zakonczeniu turnusu: 100zl/os wyjazd do godz.
10:00.

Dodatkowe optaty za zakwaterowanie w skrzydle ,B” z balkonami

e zakwaterowanie w pokoju jednoosobowym - doptata 400 zt,

e zakwaterowanie w pokoju dwuosobowym - doptata 100 zt od osoby

e zakwaterowanie w pokoju trzyosobowym - doptata 50 zt od osoby, :

Osoby nie posiadajace grupy inwalidzkiej (stopnia “~
niepetnosprawnosci) doptata 200 2zt od osoby.

blisko plazy bezptatne WI-FI

Dziecko do 10 lat $pigce osobno - 30 % znizki z ceny turnusowej

Cena nie obejmuje optaty miejscowej. Warunkiem uczestnictwa w turnusie jest: Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub "Wniosek lekarza o skierowanie na turnus rehabilitacyjny”
i sinformacja o stanie zdrowia”. W przypadku braku tych dokumentéw, do ceny turnusu doliczony zostanie podatek VAT w wysokosci 8%.
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Turnusy Rehabilitacyjne |
MIEDZYWODZIE

4. Osrodek Rehabilitacyjno - Wypoczynkowy +RZEMIESLNIK” potozony
"%’; ok. 200m od morza. Osrodek sktada sie z 3 budynkoéw: gtéwnego
‘f budynku hotelowego z winda, budynku gastronomicznego,
sezonowego budynku hotelowego. W budynku gtéwnym oraz budynku
sezonowym znajdujg sie pokoje noclegowe dostosowane do 0soéb
= niepetnosprawnych, recepcja oraz baza rehabilitacyjna.
Zakwaterowanie w pokojach 1, 2, 3 i 4 osobowych z petnym weztem
sanitarnym, szafy, stot, krzesta, telewizor, czajnik. Na terenie obiektu
réwniez: kawiarnia, sala rekreacyjna, sala terapii zajeciowej, sala
| szkoleniowa, miejsce na ognisko /grill.

Wyzywienie: 3 positki dziennie, Sniadanie i kolacja stét szwedzki, obiad serwowany. (od kolacji w dniu przyjazdu do $niadania
w dniu wyjazdu + suchy prowiant na droge). Stotéwka w osobnym budynku 50m od budynku gtéwnego

Osoba z Osoba bez Osoba z Osoba bez
Orzeczeniem . Orzeczeniem .
. . Orzeczenia o . . Orzeczenia o
Terminy o Opiekun . Terminy o Opiekun .
. niepetnospra . niepetnospra
niepetnospra o niepetnospra gy
o wnosci . whnosci
wnosci whnosci
23.04 - 07.05.2026| 2870 zt 2520 zt 3100 zt 22.08 - 05.09.2026 | 3450 zt 3100 zt 3725zt
08.05 - 22.05.2026| 2870 zt 2520 zt 3100 zt 07.09 - 21.09.2026 3150 zt 2800 zt 3400 zt
23.05 - 06.06.2026| 2950 zt 2 600 zt 3190 zt 22.09 - 06.10.2026 2870 zt 2520 zt 3100 zt
08.06 - 22.06.2026| 3150 zt 2800 zt 3400 zt 07.10 - 21.10.2026 2 870 zt 2520 zt 3100 zt
23.06 - 07.07.2026| 3450 zt 3100 zt 3725 zt 22.10 - 05.11.2026 2700 zt 2350 zt 2915z
08.07 - 22.07.2026| 3620 zt 3270 zt 3910 zt 06.11 - 20.11.2026 2700 zt 2 350 zt 2915zt
23.07 - 06.08.2026( 3 620 zt 3270 zt 3910 zt 21.11 - 05.11.2026 2700 zt 2350 zt 2915zt
07.08 - 21.08.2026| 3 620 zt 3270 zt 3910 zt 07.12 - 21.12.2026 2700 zt 2350 zt 2915z

Rodzaje dysfunkcji, ktéore mozna leczy¢ w obiekcie: kobiety po mastektomii, z autyzmem, chorobami narzagdéw wydzielania
wewnetrznego, neurologicznymi, przemiany materii, skory, uktadu krwiotworczego, moczowo-ptciowego, pokarmowego,
krgzenia, oddechowego, wymagajgcymi leczenia dietami eliminacyjnymi, cukrzyca, epilepsjg, moézgowym porazeniem
dzieciecym, ze schorzeniami laryngologicznymi, metabolicznymi, onkologicznymi, dysfunkcja_narzadu ruchu poruszajgcych sie
na wozkach inwalidzkich, dysfunkcjg narzadu ruchu, z wytgczeniem osdb poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich, z
padaczka.

Zabiegi: 3 zabiegi dziennie w dni robocze (od pon do pt): Hydroterapia: kapiel peretkowa, solankowa, wirowa konczyn
goérnych , kapiel wirowa podudzi, masaz wodny stép, Aqua-Vibron , masaz limfatyczny BOA , ultradzwieki, sonoforeza, prady
TENS, LASER , lampa BIO V, lampa Sollux , krioterapia, magnetronik, materac wibracyjny, fotel wibracyjny, ¢wiczenia UGUL ,
éwiczenia indywidualne, ¢wiczenia grupowe, opieka pielegniarka, dorazna opieka lekarska

Program KO: ognisko i grill, dwa wieczorki taneczne, zajecia grupowe,
karaoke, gry i zabawy; zorganizowane wycieczki za dodatkowg optata.

Transport: dojazd wtasny

Uwagi:

e Pokdj 2 os. do wykorzystania przez 1 os. lub trzyosobowy dla
dwéch oséb za doptata 500 zt za turnus

e Dzieci ponizej 3 rz s bezptatnie, miedzy 3 a 10 rz maja 30%
znizki. Dzieci moga przebywaé tylko na pobytach hotelowych.

blisko plazy

winda

Cena nie obejmuje optaty miej; j. Warunkiem uczestnictwa w turnusie jest: Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub "Wniosek lekarza o skierowanie na turnus rehabilitacyjny”
i ,informacja o stanie zdrowia”. W przypadku braku tych dokumentéw, do ceny turnusu doliczony zostanie podatek VAT w wysokos$ci 8%.



BENTUR

Twoje biuro podrozy

Turnusy Rehabilitacyjne | MORZEM

DZIWNOWEK

Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy CONTESSA to catoroczny kompleks
rehabilitacyjno-wczasowy usytuowany w samym centrum Dziwnowka, ok. 300 m
od morza. Sktada sie z czterech sasiadujacych ze sobg pawilondéw hotelowych
otoczonych zielonym obszarem rekreacyjnym z placem zabaw dla dzieci,
meblami ogrodowymi, miejscami do grillowania. Kompleks posiada m.in. baze
zabiegowa z saung i salkg gimnastyczna, dwie kawiarnie, profesjonalny bilard,
duzy i pokdj zabaw dla dzieci, miejsce na ognisko z podestem do tariczenia.
Budynek A to budynek dwukondygnacyjny z pokojami typu studio. Kazde
studio zamykane, z bezposrednim wyjsciem na zewnatrz (na pietrze wyjscie na
wspolny taras). Czes$¢ pokoi na pietrze z balkonem. W budynku na parterze
znajduja sie pokoje i tazienki przystosowane dla potrzeb oséb na wézkach
inwalidzkich. B - budynek trzykondygnacyjny z baza rehabilitacyjng i czescia
| hotelowg (wszystkie pokoje z tazienkami i balkonami). C- budynek
i trzykondygnacyjny z winda, w ktérym znajdujg sie: recepcja, kawiarnia, jadalnia
oraz na Il pietrze cze$¢ hotelowa z pokojami z tazienkami. D- budynek
trzykondygnacyjny z windg, pokojami 2, 3 i 4-osobowymi z balkonami, z
tazienkami oraz apartamentami. Pokoje w tym budynku posiadajg balkony. Kazdy
z pokoi wyposazony jest w tdézka, telewizor, zastawe stotowa, sprzet plazowy
(parawan, koc), reczniki (maty i duzy na os) Na korytarzach dostepne czajniki.

Wyzywienie: 3 positki dziennie, od kolacji do $niadania. Doptaty do diet: bezglutenowa 500zt. Wyzywienie w bud C. Positki serwowane.

Pawilon B, C, D.| Pawilon A. Pawilon B, C, D., Pawilon A.
Pawilon Terminy Pok. 2,3,4 os.z | Pok.2,3 0s. [Pawilon Terminy Pok. 2,3,4 0s.z| Pok. 2,3 os.
tazienka bez tazienki tazienka bez tazienki
D 26.04 - 10.05.2026 2700 zt - D 19.07 - 02.08.2026 3700 zt -
A,B,C | 03.05 -17.05.2026 2750 zt 2350zt |A/B,C| 26.07 - 09.08.2026 3700 zt 2950zt
D 10.05 - 24.05.2026 2800 zt - D 02.08 - 16.08.2026 3700 zt -
A,B,C | 17.05 - 31.05.2026 2900 zt 2450zt |A,B,C| 09.08 -23.08.2026 3550 zt 2850 zt
D 24.05 - 07.06.2026 3100 zt - D 16.08 - 30.08.2026 3400 zt -
A,B,C | 31.05 - 14.06.2026 3300 zt 2 650zt A,B,C | 23.08 - 06.09.2026 3300 zt 2800 zt
D 07.06 - 21.06.2026 3500 zt - D 30.08 - 13.09.2026 3250zt -
A,B,C | 14.06 - 28.06.2026 3600 zt 2800z |A,B,C| 06.09 -20.09.2026 3200 zt 2 600 zt
D 21.06 - 05.07.2026 3650 zt - D 13.09 - 27.09.2026 3150 zt -
A,B,C | 28.06 - 12.07.2026 3650 zt 2950 zt B,C 20.09 - 04.10.2026 2900 zt -
D 05.07 - 19.07.2026 3700 zt - D 27.09 - 11.10.2026 2850zt -
A,B,C | 12.07 - 26.07.2026 3700 zt 2950 zt B,C 04.10 - 18.10.2026 2750 zt -

Rodzaje dysfunkcji, ktére mozna leczy¢ w obiekcie: cato$ciowe zaburzenia rozwojowe, gtuchoniewidomi, jakajacy sie, kobiety po
mastektomii, po laryngektomii, z alergig, autyzmem, celiakia, chorobami dermatologicznymi, narzadéw wydzielania wewnetrznego,
neurologicznymi, przemiany materii, reumatycznymi, skéry, chorobami uktadu krwiotwoérczego, krazenia, moczowo-ptciowego, pokarmowego,
wymagajacymi leczenia dietami eliminacyjnymi, z choroba Alzheimera, Parkinsona, cukrzyca, fenyloketonurig, hemofilig, mukopolisacharydoza,
mukowiscydozg, mézgowym porazeniem dzieciecym, niedoczynnos$cig tarczycy, przewlektym zapaleniem trzustki, przewlektymi chorobami
watroby, rozszczepem wargi i podniebienia, wadami genetycznymi, postawy, zaburzeniami depresyjnymi, gtosu i mowy, nerwicowymi, psycho-
organicznymi, rozwoju psychoruchowego, zespotem Downa, Marfana, Willipradera, dermatologicznymi, endokrynologicznymi, kregostupa,
laryngologicznymi, metabolicznymi, onkologicznymi, reumatycznymi, uktadu immunologicznego, oddechowego, ztego wchtaniania, skolioza,
stwardnieniem rozsianym, dysfunkcja narzadu ruchu poruszajgcych sie na wézkach inwalidzkich, dysfunkcja narzadu
ruchu, z wyfaczeniem osob poruszajgcych sie na wdzkach inwalidzkich, dysfunkcjg narzadu stuchu, wzroku, padaczka, uposledzeniem
umystowym.

Zabiegi: 3 zabiegi dziennie w dni robocze: (masaz klasyczny i ¢wiczenia indywidualne
ptatne dodatkowo) magnetoterapia, wiréwki koriczyn goérnych i dolnych,
magnetostymulacja, prady diadynamiczne, interferencyjne, galwanizacja, jonoforeza,
tens, laseroterapia, ultradzwieki, sollux, lampa solaris, aquavibron, fotel, masujacy,
materac masujacy, masazer stop, inhalacje indywidualne, oktady borowinowe,
hydromasaz, kapiel peretkowa, gimnastyka indywidualna. Zabiegi w bud B.
Program KO: 2x ognisko Iub grill z pieczeniem kietbasek przy zespole
muzycznym, 2x wieczorek taneczny
Transport: dojazd wtasny
Uwagi:
o W okresie od 21.06.2025 do 30.08.2025 doptata do pokoju 1 os. 600 zt.
W pozostatych okresach 500 zt.
e Dzieci do lat 8 znizka - 350zt od ceny turnusu.
e Dziecko do lat 3 bez osobnego spania,
-350zt/turnus
e Opiekun bez zabiegéw - 280zt od ceny turnusu.

duzy teren rekreacyjny

wyzywienia, zabiegéw winda

Cena nie obejmuje optaty miejscowej. Warunkiem uczestnictwa w turnusie jest: Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub "Wniosek lekarza o skierowanie na turnus rehabilitacyjny”
i JInformacja o stanie zdrowia”. W przypadku braku tych dokumentéw, do ceny turnusu doliczony zostanie podatek VAT w wysokosci 8%.



Turnusy Rehabilitacyjne | MORZEM BE NTUR
DZIWNOWEK

J miejsce na ognisko, grill, stét do tenisa stotowego, pralnia (ptatna),
wypozyczalnia sprzetu sportowego i plazowego. Teren os$rodka
| ogrodzony, tylko 90 m od plazy (tagodny zjazd, dostepny rowniez dla
0so6b poruszajgcych sie na wézkach inwalidzkich). Budynek | - pokoje
2,3,4 osobowe z petnym weztem sanitarnym i TV. Pokoje na parterze
¥ przystosowane sg dla 0séb z dysfunkcjg narzadu ruchu. W budynku tym
= znajduje sie: dziat rehabilitacji, salka gimnastyczna, swietlice, salka
szkoleniowa, pralnia (ptatna). Budynek II: klimatyzowana jadalnia, salka
| wielofunkcyjna.

= SRR L
Wyzywienie: 3 positki dziennie, serwowane (od $éniadania w_dniu przyjazdu do obiadu w_dniu wyjazdu + suchy prowiant).
Stotéwka w osobnym budynku nr 2- 50m od budynku gtéwnego.

Terminy Uczestnik z zabiegami Terminy Uczestnik z zabiegami
10.05 - 23.05.2026 2700 zt 08.08 - 21.08.2026 3300 zt
25.05 - 07.06.2026 2950 zt 23.08 - 05.09.2026 3100 zt
09.06 - 22.06.2026 3100 zt 07.09 - 20.09.2026 2950 zt
24.06 - 07.07.2026 3300 zt 22.09 - 05.10.2026 2700 zt
09.07 - 22.07.2026 3300 zt 07.10 - 20.10.2026 2600 zt
24.07 - 06.08.2026 3300 zt

Rodzaje dysfunkcji, ktére mozna leczyé w obiekcie: catosciowe zaburzenia rozwojowe, gtuchoniewidomi, jgkajacy sie,
kobiety po mastektomii, osoby po laryngektomii, z alergig, autyzmem, celiakia, chorobami dermatologicznymi, narzaddéw
wydzielania wewnetrznego, neurologicznymi, przemiany materii, reumatycznymi, skéry, uktadu krwiotwdérczego, moczowo-
ptciowego, pokarmowego, krazenia, wymagajgcymi leczenia dietami eliminacyjnymi, chorobg Alzheimera, Parkinsona, cukrzyca,
fenyloketonurig, hemofilia, mukopolisacharydozg, mukowiscydozg, mdzgowym porazeniem dzieciecym, niedoczynnoscia
tarczycy, otytoscia, przewlektym zapaleniem trzustki, przewlektymi chorobami watroby, rozszczepem wargi i podniebienia,
wadami genetycznymi, wadami postawy, zaburzeniami depresyjnymi, gtosu i mowy, nerwicowymi, psycho-organicznymi, rozwoju
psychoruchowego, zespotem Downa, Marfana, Willipradera, schorzeniami dermatologicznymi, endokrynologicznymi,
kregostupa, laryngologicznymi, metabolicznymi, onkologicznymi, reumatycznymi, schorzeniami uktadu immunologicznego,
oddechowego, ztego wchtaniania, skoliozg, stwardnieniem rozsianym, chorobg psychiczng, dysfunkcjg narzadu ruchu
poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich, dysfunkcjg_narzadu ruchu, z wytgczeniem osdéb poruszajgcych sie na wozkach
inwalidzkich, narzadu stuchu, wzroku, padaczka, uposledzeniem umystowym.

Zabiegi: 2 zabiegi dziennie w dni robocze (od pon do pt) wg_zalecen lekarza (po zaordynowaniu zabiegu nie ma mozliwosci
jego zmiany_na inny): kinezyterapii, fizykoterapii (aquavibron, prady: diadynamiczne, jonoforeza, pole elektromagnetyczne),
Swiattoterapii (lampa Sollux, Bioptron), masazy wibracyjnych (mata masujaca, fotel masujacy, t6zko do masazu kregostupa,
auavibron), laseroterapii (laser), drenaz limfatyczny konczyn gornych. Catodobowa opieka pielegniarska. Masaze reczne za
dodatkowg optaty. Zabiegi w bud 1.

Program KO: wieczorki taneczne przy muzyce na zywo, dyskoteki,
wieczory poezji i humoru, réwniez z muzyka biesiadna.

Transport: dojazd wtasny

Uwagi:

e Doptata do pokoju 1 os. - 600 zt Terminy wakacyjne
wytaczone (ilos¢ pokoi ograniczona).

e Opiekun (bez zabiegéw) - cena nizsza o 50zt, z zabiegami
doptata 350zt

e Dzieci do 10 lat znizka 300zt od ceny Uczestnika, osobny
nocleg.

blisko plazy duzy teren rekreacyjny

Cena nie obejmuje optaty miej j. Warunkiem uczestnictwa w turnusie jest: Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub "Wniosek lekarza o skierowanie na turnus rehabilitacyjny”
i sinformacja o stanie zdrowia”. W przypadku braku tych dokumentéw, do ceny turnusu doliczony zostanie podatek VAT w wysokosci 8%.



Turnusy Rehabilitacyjne | BTENTdUR
NIECHORZE

Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy NATALIA potozony jest
450 metrow od plazy. Bogata baza noclegowa, na ktérg sktadajg sie
pokoje w dwoéch budynkach przystosowana jest dla Gosci w réznym
wieku. Pokoje: 1, 2, 3 osobowe, studia 3 i 4 os. z tazienkami. Pokoje sa
| wyposazone w TV, czajnik, reczniki kapielowe. Na terenie osrodka
znajduje sie $wietlica, sala fitness, sitownia, plac zabaw dla dzieci,
boisko do siatkdwki na murawie, stdt do tenisa stotowego, parking -
niestrzezony, ogrodzony, miejsce na ognisko i grill, wypozyczalnia
¥ sprzetu plazowego.

% Wyzywienie: 3 positki dziennie + podwieczorek (od $niadania do
obiadu) oraz prowiant na droge powrotng. Doptaty do diet: bez
mleczna, bez laktozowa, lekkostrawna, cukrzycowa, watrobowa,
wegetarianska 400 zt, bezglutenowa 500zt. Jadalnia w budynku
gtéwnym. Positki serwowane

Terminy Uczestnik O:aiili(:;ré(:)e ‘ Terminy Uczestnik o:;:(::é(‘:)e ‘
25.04 - 08.05.2026 2200 zt 2100 zt 11.08 - 24.08.2026 3300zt 3200 zt
10.05 - 23.05.2026 2700 zt 2 600 zt 26.08 - 08.09.2026 2860 zt 2760 zt
11.06 - 24.06.2026 2860 zt 2760 zt 11.09 - 24.09.2026 2750 zt 2 650 zt
27.06 - 10.07.2026 3300 zt 3200 zt 26.09 - 09.10.2026 2530 zt 2430zt
12.07 - 25.07.2026 3520zt 3420z 11.10 - 24.10.2026 2400 zt 2300 zt
27.07 - 09.08.2026 3520 zt 3420zt

Rodzaje dysfunkcji, ktére mozna leczyé w obiekcie: kobiety po mastektomii, z alergia, autyzmem, celiakig, chorobami
narzadéw wydzielania wewnetrznego, neurologicznymi, przemiany materii, uktadu krwiotwdrczego, moczowo-ptciowego,
krgzenia, pokarmowego, oddechowego, immunologicznego, chorobami wymagajgcymi leczenia dietami eliminacyjnymi,
cukrzyca, hemofilig, mézgowym porazeniem dzieciecym, przewlektym zapaleniem trzustki, przewlektymi chorobami watroby,
wadami genetycznymi, postawy , zaburzeniami gtosu i mowy, rozwoju psychoruchowego, zespotem downa, schorzeniami
dermatologicznymi, endokrynologicznymi, kregostupa, laryngologicznymi, metabolicznymi, onkologicznymi, reumatycznymi,
stwardnieniem rozsianym, chorobg psychiczng, dysfunkcja_narzadu ruchu poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich,
dysfunkcjg narzadu ruchu, z wytgczeniem osdb poruszajgcych sie na woézkach inwalidzkich, dysfunkcjg narzadu stuchu,
wzroku, padaczka, uposledzeniem umystowym,

Zabiegi: 2 dziennie (dni wolne od zabiegdéw to dzien przyjazdu na turnus, dzien wyjazdu i dwie niedziele). Ultradzwieki,
ultrafonoforeza, diadynamik, jonoforeza, interdyn, galwanizacja, elektrostymulacja, sollux, lampa nefrytowa, inhalacje
solankowe, z lekéw, eteryczne, ziotowe, magnetronik, krioterapia, aguavibron, BOA, fotel masujgcy, lezanki masujgce, toze
nefrytowe, hydromasaz, kapiel ozonowa, hydromasaz z olejkami eterycznymi, UGUL, gimnastyka zbiorowa i indywidualna,
oktady borowinowe. Zabiegi dodatkowo ptatne: masaz klasyczny, hipoterapia. Zabiegi w bud. mniejszym.

Program KO: Dwa ogniska z grillem potaczone z biesiadg i muzyka
(zamiast  kolacji), wycieczka bryczkg po Niechorzu, wycieczka
autokarowa do Kotobrzegu (w cenie od maja do wrzesnia),
Fakultatywne (dodatkowo ptatne) wycieczki autokarowe w okresie maj-
wrzesien: przejazd kolejka waskotorowa, latarnia morska, motylarnia (od
czerwca),
Transport: dojazd wtasny
Uwagi:
e Dziecko O - 2 lata - bez $wiadczen - 300 zt
¢ Dziecko towarzyszace do lat 8, wspdlny nocleg,

1/2 wyzywienia - 1000 PLN

e Doptata do zabiegéow dla opiekuna - 150
PLN/pakiet
duzy dobra
teren rekreacyjny baza zabiegowa
Cena nie obejmuje optaty miej j. Warunkiem uczestnictwa w turnusie jest: Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub "Wniosek lekarza o skierowanie na turnus rehabilitacyjny”

i ,2informacja o stanie zdrowia”. W przypadku braku tych dokumentéw, do ceny turnusu doliczony zostanie podatek VAT w wysokosci 8%.



Turnusy Rehabilitacyjne | MORAEM BE N_THR
MRZEZYNO

Osrodek FAMA-STA potozony w odlegtosci 350 metrow od plazy.
Czterokondygnacyjny, dwuskrzydtowy budynek hotelowy (skrzydta A i
B) posiada winde i znajdujg sie w nim ogrzewane 2, 3- osobowe
| pokoje z tazienkami, balkonami, wyposazone w szafy, komody,
tapczany, stoliki i krzesta. Znajduja sie tu tez pokoje przystosowane do
potrzeb o0sdb poruszajgcych sie na wézkach inwalidzkich. Na
parterze skrzydta A umiejscowiona jest recepcja, duza sitownia ze
sprzetem fitness oraz nowoczesna baza rehabilitacyjna. W
dwukondygnacyjnym pawilonie C, potozonym w gtebi osrodka,
znajduje sie cze$¢ hotelowa, administracyjno- biurowa oraz
przestronna stotéwka. Obiekt posiada bogate zaplecze sportowo-
== rekreacyjne, na ktore sktadajg sie: basen odkryty z podgrzewanag
woda, boisko do siatkowki plazowej, sitownia zewnetrzna, boiska do
gry w siatkowke, koszykowke i kort tenisowy, plac zabaw, stoty do gry w
tenisa stotowego. Bezptatne wypozyczenie kijkéw do Nordic Walking.

Wyzywienie: 3 positki dziennie_+ podwieczorek wydawany przy obiedzie, Sniadania i kolacje w formie bufetu, obiady sa
serwowane. Od kolacji w dniu przyjazdu do $niadania w dniu wyjazdu. Diety za dodatkowa odptata, np. 350zt bezglutenowa,
280zt cukrzycowa, wegetariariska, bezmleczna, bezlaktozowa, watrobowa, 210zt lekkostrawna, inne diety ptatne wg kalkulacji
sporzadzonej przez dietetyka oérodka. Jadalnia w bud. C.

Cena turnusu dla Cena turnusu dla
Terminy Uczestnik opiekuna (bez Terminy Uczestnik opiekuna (bez
zabiegow) zabiegow)
14.05 - 28.05.2026 3230zt 2730zt 30.07 - 13.08.2026 3860 zt 3360 zt
21.05 - 04.06.2026 3230 zt 2730zt 08.08 - 22.08.2026 3680zt 3180 zt
29.05 - 12.06.2026 3280 zt 2780 zt 14.08 - 28.08.2026 3680 zt 3180 zt
05.06 - 19.06.2026 3350zt 2850 zt 23.08 - 06.09.2026 3510 zt 3010 zt
13.06 - 27.06.2026 3510 zt 3010 zt 29.08 - 12.09.2026 3380zt 2880zt
20.06 - 04.07.2026 3680 zt 3180 zt 07.09 - 21.09.2026 3230 zt 2730zt
24.07 - 07.08.2026 3860 zt 3360 zt 13.09 - 27.09.2026 3170 zt 2670zt

Rodzaje dysfunkcji, ktére mozna leczyé w obiekcie: catosciowe zaburzenia rozwojowe, kobiety po mastektomii, alergig,
autyzmem, celiakig, chorobami dermatologicznymi, narzadéw wydzielania wewnetrznego, neurologicznymi, reumatycznymi,
uktadu krwiotwdrczego, moczowo-ptciowego, kragzenia, pokarmowego, wymagajacymi leczenia dietami eliminacyjnymi,
cukrzyca, mézgowym porazeniem dzieciecym, zaburzeniami depresyjnymi, gtosu i mowy, nerwicowymi, zespotem Downa,
endokrynologicznymi, kregostupa, laryngologicznymi, metabolicznymi, onkologicznymi, uktadu oddechowego, ztego
wchtaniania, stwardnieniem rozsianym, chorobg psychiczng- WYMAGANY OPIEKUN, dysfunkcja_ narzadu ruchu
poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich- WYMAGANY OPIEKUN, dysfunkcjg narzadu ruchu, z wytagczeniem oséb
poruszajacych sie na woézkach inwalidzkich, narzadu stuchu, padaczka, uposledzeniem umystowym.

Zabiegi: 20 zabiegéw wg wskazan lekarza: (krioterapia punktowa, laser terapeutyczny, etius U, magnetronik, materac do
magnetoterapii, lampa solaris, lampa sollux, oktady borowinowe, aparat do masazu uciskowego BOA MAX2, fotele
terapeutyczne do masazu, lezanki masujgce, grota solna, wanny masujgce koriczyny gérne i dolne), opieka pielegniarska

Program KO: wieczorki taneczne przy muzyce na zywo i przy muzyce

mechanicznej, ognisko z pieczeniem kietbasek, projekcje filmowe,
spacery. Bezptatne wypozyczenie kijkéw do nordic walking,

Transport: dojazd wtasny

Uwagi:

e Doptata do pok. 1 0s - 700 zt/turnus,

e Dziecko uczestnik turnusu do lat 10 (z porcja dzieciecy) -
210 zt znizki

e pobyt trzeciej osoby w pokoju (przy dwoéch osobach
petnoptatnych) - 25% znizki od ceny opiekuna

. . basen
duzy teren rekreacyjny
zewnetrzny
Cena nie obejmuje optaty miej j. Warunkiem uczestnictwa w turnusie jest: Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub "Wniosek lekarza o skierowanie na turnus rehabilitacyjny”

i sinformacja o stanie zdrowia”. W przypadku braku tych dokumentéw, do ceny turnusu doliczony zostanie podatek VAT w wysokosci 8%.



Turnusy Rehabilitacyjne | BTEdeUR
DZWIRZYNO

Osrodek Wypoczynkowy POSEJDON potozony jest zaledwie 50 m
od morza i 1,5 km od jeziora Resko. Wérod pieknego lasu sosnowego,
usytuowane zostaty dwa gtéwne jednopietrowe pawilony hotelowe.

W  trzecim budynku miesci sie jadalnia, recepcja i $wietlica.
Jednorazowo mozna przyja¢ w osrodku 130 osodb. Pokoje 2- osobowe
oraz pokoje typu studio dla 3-4 os. z tazienkami, wyjéciem na deptak,
TV, telefonem. Studio - dwa pokoje ze wspdlnym przedpokojem i
jedna tazienka. Do dyspozycji gosci sala klubowa z TV, WI-FI, wtasne
dojscie  do morza, plac zabaw, miejsce na ognisko lub grilla,
wypozyczalnia roweroéw, lezaki.

Wyzywienie: 2 positki dziennie + lunch na wynos, w okresie
wakacyjnym (w pozostatych miesigcach 3 positki dziennie) od
obiadokolacji _w__dniu__przyjazdu, do $niadania. Sniadanie i
obiadokolacja w formie bufetu

Terminy Pokdj 2 os. POIZ(?; s;t:dio Pok:josst.udio Terminy Pokéj 2 os. Po:ﬂ .:t:dio POKZj::IdiO
11.04 - 25.04.2026 | 2570 zt 2570 zt 2420zt (20.06 - 04.07.2026| 4290z 4290 zt 3920 zt
25.04 - 09.05.2026| 2960 zt 2960 zt 2570zt | 04.07 -18.07.2026 | 4500 zt 4500 zt 4130 zt
09.05 - 23.05.2026| 3340zt 3340zt 3210z 18.07 - 01.08.2026 | 4500 zt 4500 zt 4130 zt
23.05 - 06.06.2026| 3 690 zt 3690 zt 3340z |01.08-15.08.2026 | 4500 zt 4500 zt 4130 zt
06.06 - 20.06.2026( 4 000 zt 4 000 zt 35802zt |15.08-29.08.2026| 4500 zt 4500 zt 4130 zt

Rodzaje dysfunkciji, ktére mozna leczy¢ w obiekcie: cato$ciowe zaburzenia rozwojowe, kobiety po mastektomii, osoby po
laryngektomii, z autyzmem, chorobami narzagdéw wydzielania wewnetrznego, chorobami neurologicznymi, przemiany materii,
chorobami uktadu moczowo-ptciowego, krgzenia, pokarmowego, chorobg Alzheimera, chorobg Parkinsona, cukrzyca,
niedoczynnoscig tarczycy, otytoscig, przewlektymi chorobami watroby, zaburzeniami gtosu i mowy, dermatologicznymi,
endokrynologicznymi, enzymatycznymi, laryngologicznymi, metabolicznymi, onkologicznymi, reumatycznymi, uktadu
immunologicznego, oddechowego, chorobg psychiczng, dysfunkcja narzadu ruchu z wytgczeniem oséb poruszajacych sie na
wodzkach inwalidzkich, padaczka, uposledzeniem umystowym.

Zabiegi: 2 zabiegi dziennie od poniedziatku do pigtku w dni robocze wedtug wskazan lekarza (z wytaczeniem masazu
leczniczego). Diadynamik, gimnastyka indywidualna, gimnastyka zbiorowa, hydromasaz, inhalacja standard, interdyn, jonoforeza,
kapiel borowinowa - ekstrakt, kapiel peretkowa, kapiel solankowa, kapiel solankowa %, kapiel solankowa cze$ciowa, krioterapia
miejscowa, lampa Bioptron, lampa sollux, laser standard, masaz AQUAI (tézko wodne), masaz limfatyczny (boa), masaz wirowy
nog/rak, oktady borowinowe, pole magnetyczne, Tens, ultradzwieki.

Program KO: ognisko lub wieczorek taneczny, koncert lub inne =
wydarzenie kulturalne

Transport: dojazd wtasny

Uwagi:

¢ Pokdj jednoosobowy: (pokéj dwuosobowy do pojedynczego
wykorzystania) - doptata: - 50% ceny za 1 osobe w pokoju w
okresie 28.06 - 30.08.2025; 30% ceny za 1 osobe w pokoju w
pozostatych terminach

¢ Dostawka dla osoby dorostej w pokoju 2 — osobowym - 30 % znizki.

e Dzieci do lat 3 - 40 zit/doba ( bez $wiadczen - wyzywienie
dodatkowo ptatne, na wspélnym spaniu).

e Dzieci na wczasy do lat 10 - 30% znizki, . wyzywienia

¢ Opiekun bez zabiegéw znizka 100zl.

¢ Dodatkowe $wiadczenia zywieniowe: $niadanie bufet 55 zt, obiad 55
zt, kolacja 45 zt; obiadokolacja bufet 75 zt

e ' porcji dla dzieci dla lat 10ciu - $niadanie 34 zi, obiad 43 zi,
kolacja 45 zt, obiadokolacja bufet 53 zt

¢ Dodatkowa konsultacja lekarska - 150zt

las sosnowy blisko plazy

Cena nie obejmuje optaty miej j. Warunkiem uczestnictwa w turnusie jest: Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub "Wniosek lekarza o skierowanie na turnus rehabilitacyjny”
i sinformacja o stanie zdrowia”. W przypadku braku tych dokumentéw, do ceny turnusu doliczony zostanie podatek VAT w wysokosci 8%.



Turnusy Rehabilitacyjne | BENTUR
KOtLOBRZEG

Twoje biuro podrézy

Osrodek Sanatoryjno - Wypoczynkowy POSEJDON potozony jest
nieopodal portu, okoto 300 m od plazy. Sktada sie z 2
trzypietrowych budynkéw potgczonych ze sobg tgcznikiem mogacych
przyja¢ jednorazowo 240 gosci. Dostepne pokoje 1, 2, 3-osobowe o
standardowym wyposazeniu, z tazienkami, TV, radiem, telefonem,
czajnikiem, sprzetem plazowym. Pokoje od strony zachodniej
posiadajg obszerne balkony. Do dyspozycji gosci: centrum odnowy
biologicznej, kryty basen, jacuzzi, kawiarnia, biblioteka, bezptatny
Internet. Pokoje standard- pokoje 2 os, bez balkonu o standardowej
wielkos$ci 18,5m2, od strony pétnocno - zachodniej. Pokoje standard
plus - pokoje 2 os, duzy metraz (okoto 30 metrow) wyposazone w
L _.@:. balkon od strony potudniowo - wschodniej.

Wyzywienie: 2 positki dziennie, od obiadokolacji w dniu przyjazdu, do $niadania. Sniadanie i obiadokolacja bufet (godz 15-18)
+lunch.

Pokdj 1 osobowy Pokdj 2 osobowy Pokéj 1 osobowy Pokdj 2 osobowy
Termin Termin
v bez z balkonem | standard | standard + v bez z balkonem| standard standard +
balkonu balkonu

11.04 - 09.05.2026 | 3700zt | 4220 zt 3410 zt 39402zt |05.09 -19.09.2026| 4460 zt 5110 zt 3990 zt 4 690 zt

09.05 - 23.05.2026| 4100 zt 4760 zt 3820z 43502zt |[19.09 - 03.10.2026| 4 460 zt 5110 zt 3990 zt 4 690 zt

23.05 - 06.06.2026| 4100 zt 4760 zt 3820zt 43502zt |03.10-17.10.2026 | 4100zt | 4760 zt 3 820 zt 4350 zt

06.06 - 20.06.2026| 4 460 zt 5110 zt 3990 zt 4690zt | 17.10-31.10.2026 | 3630zt | 4050z | 3350z 3700 zt

20.06 - 04.07.2026| 49901z | 5640zt 4520 zt 5280 zt 3110 - 14.11.2026 | 3530zt | 3950zt 3250z 3600 zt

04.07 - 18.07.2026 (| 4990zt | 5640zt 4520 zt 5280 zt 14.11-28.11.2026 | 36302zt | 4050zt | 3350zt 3700 zt

18.07 - 01.08.2026 | 4990zt | 5640zt 4520 zt 5280zt | 28.11-19.12.2026 | 36302zt | 4050zt | 3350zt 3700 zt

08.08 - 22.08.2026| 49901zt | 5640 zt 4520 zt 5280 zt 4990zt | 5640zt | 4520zt 5280 zt
19.12 - 02.01.2027

22.08 - 05.09.2026| 49901zt | 5640zt 4520 zt 5280 zt turnus z zabawa sylwestrowg

Rodzaje dysfunkciji, ktére mozna leczy¢ w obiekcie: catoéciowe zaburzenia rozwojowe, kobiety po mastektomii, osoby po
laryngektomii, z autyzmem, chorobami narzagdéw wydzielania wewnetrznego, chorobami neurologicznymi, przemiany materii,
chorobami uktadu moczowo-ptciowego, krazenia, pokarmowego, chorobg Alzheimera, chorobg Parkinsona, cukrzycs,
niedoczynnoscig tarczycy, otytoscia, przewlektymi chorobami watroby, zaburzeniami gtosu i mowy, dermatologicznymi,
endokrynologicznymi, enzymatycznymi, laryngologicznymi, metabolicznymi, onkologicznymi, reumatycznymi, uktadu
immunologicznego, oddechowego, chorobg psychiczng, dysfunkcja narzadu ruchu z wytgczeniem osob poruszajacych sie na
wozkach inwalidzkich, padaczkg, uposledzeniem umystowym.

Zabiegi: 2 zabiegi dziennie w dni robocze (od pon. do pt) zgodnie z zaleceniem lekarza (z wytgczeniem masazu
klasycznego). diadynamik, fasony (rece), galwanoborowina, gimnastyka indywidualna, gimnastyka w basenie, gimnastyka
zbiorowa, hydromasaz, inhalacja oka, inhalacja standard, inhalacja AMSA, interdyn, jonoforeza, kgpiel borowinowa — ekstrakt,
kgpiel CO2, suche CO2, kapiel peretkowa, kagpiel solankowa, kapiel solankowa %, kapiel solankowa czesciowa, krioterapia
miejscowa, lampa Bioptron, lampa sollux, laser standard, masaz AQUAI (t6zko wodne), masaz limfatyczny (boa), masaz wirowy
nog/rak, fotel masujacy, oktady borowinowe, pole magnetyczne, Tens, ultradzwieki.

Program KO: basen solankowy z jacuzzi i saung - 1 godzina
dziennie, grota solna - 2 wejécia na tydzien, rejs statkiem.

Transport: dojazd wtasny

Uwagi:

e promocyjny pakiet 5 masazy leczniczych — 2207t

¢ 10% rabatu na zabiegi lecznicze wykupione poza pakietem

e konsultacja lekarska - 150z+

e Dzieci na wczasy do lat 3 - 40 zi/doba ( bez $wiadczen -
wyzywienie dodatkowo ptatne, na wspdélnym spaniu).

e Dzieci na wczasy do lat 10 - 30% znizki, Y2 wyzywienia

e Opiekun bez zabiegéw znizka 100zI.

e Dodatkowe $wiadczenia zywieniowe: $niadanie bufet 55 zi,
obiadokolacja bufet 75 zt

e Y porcji dla dzieci dla lat 10ciu - $niadanie 34 zt, obiadokolacja basen kryty bezptatne WI-FI
bufet 53 zt

Cena nie obejmuje optaty miej j.
Warunkiem uczestnictwa w turnusie jest: Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub ” Wniosek lekarza o skierowanie na turnus rehabilitacyjny” i ,Informacja o stanie zdrowia” . W
przypadku braku tych dokumentéw, do ceny turnusu doliczony zostanie podatek VAT w wysokosci 8%.



Turnusy Rehabilitacyjne | MORAZM BENTUR
KOtOBRZEG

MAGNOLIA SPA to komfortowo wyposazony obiekt, potozony w
zachodniej czesci Kotobrzegu w poblizu nabrzezy Portu Morskiego (100
metréw), do morza jest w linii prostej zaledwie 800 metréw, cho¢ do
plazy nalezy przejs¢ okoto 950 m spacerkiem przez kameralng dzielnice
' willowag. W budynku znajduje sie 57 wygodnych i komfortowo
. wyposazonych pokoi 1, 2, 3 os. z tazienkami. Dodatkowo kazdy pokoj
posiada TV-sat, lodowke i telefon. Szczegdlnym udogodnieniem jest
bezptatny dostep do WiFi na terenie osrodka. Do dyspozycji: jadalnia,
kawiarnia, basen, jacuzzi, sauna, taznia parowa, nowoczesna baza
rehabilitacyjna.

Wyzywienie: 3 positki dziennie, sniadania i kolacje w formie bogatego
bufetu, obiady serwowane. Pierwsze $wiadczenie obiadokolacja, ostatnie
$niadanie + suchy prowiant. Mozliwo$¢ diety: cukrzycowa, lekkostrawna (
bezptatnie ).

T Pokdj 1- Pokdj 2 os. | Pokéj2os.z Y Pokdj 1- Pokdj 2 os. |Pokéj2os.z
osobowy | bez balkonu balkonem osobowy | bez balkonu | balkonem
25.04 - 09.05.2026| 3 600 zt 3300 zt 3490zt 29.08 - 12.09.2026 4350 zt 3960 zt 4140 zt
09.05 - 23.05.2026| 3790 zt 3510 zt 3650 zt 12.09 - 26.09.2026 4 090 zt 3800 zt 3930z
23.05 - 06.06.2026| 3900 zt 3620 zt 3790 zt 26.09 - 10.10.2026 3840zt 3630zt 3780 zt
06.06 - 20.06.2026| 4100 zt 3780 zt 3920 z 10.10 - 24.10.2026 3480 zt 3280 z 3420zt
20.06 - 04.07.2026| 4350 zt 3960 zt 4140 zt 24.10 - 07.11.2026 33301zt 3140 zt 3250 zt
04.07 - 18.07.2026 | 4 350 zt 3960 zt 4140 zt 07.11 - 21.11.2026 3330zt 3140 zt 3250 zt
18.07 - 01.08.2026 | 4350 zt 3960 zt 4140 zt 21.11 - 05.12.2026 3290zt 3080 zt 3190 zt
01.08 - 15.08.2026 | 4350 zt 3960 zt 4140 zt 05.12 - 19.12.2026 3290 zt 3080 zt 3190 zt
15.08 - 29.08.2026 | 4 350 zt 3960 zt 4140 zt 21.12 - 04.01.2027 4 450 zt 4 050 zt 4210 zt

* Turnus éwiqteczno-Noworoczny - cena obejmuje Bal Sylwestrowy

Rodzaje dysfunkcji, ktére mozna leczy¢ w obiekcie: kobiety po mastektomii, z alergig, chorobami narzadow wydzielania
wewnetrznego, neurologicznymi, uktadu krwiotwérczego, krgzenia, oddechowego, moczowo-ptciowego, schorzeniami
kregostupa, reumatycznymi, z dysfunkcjg narzadu ruchu, z wytgczeniem osdb poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich

Zabiegi: 3 razy dziennie, wg wskazan lekarskich w dni robocze (Aquavibron, pneumatyczny masaz limfatyczny Boa na rece i
nogi, plastry borowiny naturalnej kotobrzeskiej, fango, kgpiel peretkowa, hydromasaz, kapiel wirowa konczyn dolnych i gérnych,
prady interferencyjne, ultradzwieki/fonoforeza, laseroterapia, magnetoterapia, lampa sollux, lampa bioptron, inhalacje
solankowe, gimnastyka grupowa w basenie i na sali, ugul, 2 masaze klasyczne odcinkowe, opieka pielegniarska,

Program KO: rejs statkiem po Battyku (uzalezniony od warunkow
atmosferycznych), zwiedzanie latarni morskiej, wieczorki taneczne,
sezonowo wypozyczalnia rowerow, wypozyczalnia kijkéow do Nordic
Walking.

Transport: dojazd wtasny

Uwagi:

e Cena dla dziecka do 11-tego roku zycia wynosi -30% ceny
turnusu osoby dorostej

o Bezptatne korzystanie z basenu, sauny suchej, tazni parowe
oraz jacuzzi, kijkow Nordic Walking

basen kryty bezptatne WI-FI

Cena nie obejmuje optaty miej j. Warunkiem uczestnictwa w turnusie jest: Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub "Wniosek lekarza o skierowanie na turnus rehabilitacyjny”
i sinformacja o stanie zdrowia”. W przypadku braku tych dokumentéw, do ceny turnusu doliczony zostanie podatek VAT w wysokosci 8%.




Turnusy Rehabilitacyjne | BTENTdUR
KOtLOBRZEG

pal Osrodek Rehabilitacyjno - Wypoczynkowy DOZAMEL, potozony w pdtnocno-
| wschodniej czesci Kotobrzegu, 260 m od morza w poblizu Amfiteatru. O$rodek
posiada 214 miejsc w pokojach 1- i 2-osobowych oraz 4 apartamentach
zlokalizowanych w czterech dwukondygnacyjnych budynkach - Alina
(czerwona), Beata (zielona), Celina (z6tta) i Dorota (niebieska). Alina-
usytuowana jest najblizszej wejscia na teren osrodka od ulicy Kos$ciuszki. Beata—
znajduje sie w gtebi terenu, za Aling i to wtasnie w Beacie, na parterze miesci
sie baza rehabilitacyjna. Do Panstwa dyspozycji sg pokoje na pierwszym pietrze
oraz dwa na dole przystosowane dla oséb z niepetnosprawnos$ciami. Celina -
zlokalizowana jest w gtebi w najbardziej centralnym punkcie naszego o$rodka,
najblizej placu zabaw i grilla. Dorota - potozona w gtebi terenu os$rodka, w
poblizu kawiarni i letniego ogrodka. W kazdym z pawilonéw oferujemy Panstwu
gustownie urzadzone, jasne i przytulne pokoje 1- i 2-osobowe z tazienkami, oraz
komfortowe i przestronne pokoje typu studio. Pokoje we wszystkich pawilonach
zostaty gruntownie odnowione i przeprojektowane. Sg wyposazone w tv, lodéwki,
czajniki elektryczne i suszarki do wtosow, a takze lezaki i parawany. Wszystkie
pokoje zlokalizowane na parterze majg oddzielne wejscia a pokoje na pietrze
taczy wspdlny korytarz.

Wyzywienie: 3 positki dziennie, od obiadu do $niadania. Sniadanie i kolacja w formie bufetu, obiady serwowane. Istnieje
mozliwo$¢ wyboru diety na zyczenie gosci lub ze wskazan lekarskich. Stotéwka w bud. centralnym.

Terminy Pokdj 1 os. Pokoj 2 os. Terminy Pokéj 1 os. Pokoj 2 os.
11.04 - 25.04.2026 3870z 3490zt 15.08 - 29.08.2026 4900 zt 4530 zt
25.04 - 09.05.2026 3870z 3490zt 29.08 - 12.09.2026 4 460 zt 3880zt
09.05 - 23.05.2026 3870zt 3490zt 12.09 - 26.06.2026 4240 zt 3800 zt
23.05 - 06.06.2026 4 460 zt 3880 zt 26.09 - 10.10.2026 4240 zt 3800 zt
06.06 - 20.06.2026 4 460 zt 3880 zt 10.10 - 24.10.2026 3640 zt 3350zt
20.06 - 04.07.2026 4900 zt 4530 zt 24.10 - 07.11.2026 3060 zt 2750 zt
04.07 - 18.07.2026 4900 zt 4530 zt 07.11 - 21.11.2026 3060 zt 2750 zt
18.07 - 01.08.2026 4900 zt 4530 zt 21.11 - 05.12.2026 3060 zt 2750 zt
01.08 - 15.08.2026 4900 zt 4530 zt 19.12.2026- 02.01.2027* 4 460 zt 3870zt

*Turnus Bozonarodzeniowy, cena nie obejmuje Balu Sylwestrowego

Rodzaje dysfunkcji, ktére mozna leczyé w obiekcie: kobiety po mastektomii, z autyzmem, z chorobami neurologicznymi, z
chorobami reumatycznymi, z cukrzyca, z mézgowym porazeniem dzieciecym, z wadami genetycznymi, z wadami postawy, z
zaburzeniami rozwoju psychoruchowego, ze schorzeniami kregostupa, ze schorzeniami metabolicznymi, ze schorzeniami uktadu
oddechowego, z dysfunkcjg narzadu ruchu, z wytaczeniem oséb poruszajgcych sie na woézkach inwalidzkich, z uposledzeniem
umystowym, ze schorzeniami uktadu krazenia.

Zabiegi: 20 zabiegéw w dni robocze zgodnie z zaleceniem lekarza. Aquavibron, BOA, diadynamik, drenaz limfatyczny, fotel
masujgcy, gimnastyka, hydromasaz, inhalacje, interdyn, jonoforeza, kapiel solankowa, wirowa, krioterapia, lampa bioptron,
laseroterapia, magnetoterapia, oktady borowinowe, prady TENS, sauna, sollux, ultradzwieki, Zabiegi w bud. Beata.

Program KO: impreza plenerowa, wycieczka z przewodnikiem,
wieczorki taneczne, koncerty, biesiady.

Transport: dojazd wtasny

Uwagi:
¢ Dostawka: 200zt taniej
e Opiekun - brak znizek - ma zabiegi.

dobra baza zabiegowa duzy teren rekreacyjny

Cena nie obejmuje optaty miej j. Warunkiem uczestnictwa w turnusie jest: Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub "Wniosek lekarza o skierowanie na turnus rehabilitacyjny”
i sinformacja o stanie zdrowia”. W przypadku braku tych dokumentéw, do ceny turnusu doliczony zostanie podatek VAT w wysokosci 8%.



Turnusy Rehabilitacyjne | BTENTGUR
USTRONIE MORSKIE

W e

d ALKA SUN RESORT potozony jest w samym sercu Ustronia
Morskiego. Osrodek znajduje sie bardzo blisko plazy - 120m, z
poétnocnych pokoi na wyzszych kondygnacjach wida¢ morze. W
os$rodku znajduja sie 92 wygodne i funkcjonalne pokoje, a takze
kawiarnia, sala konferencyjna, baza rehabilitacyjna, strefa SPA,
grota solna, sala fitness, gabinety: podologiczny i biorezonansu,
oraz sauna ziotowa i jacuzzi. W Ilutym 2025 obiekt zostat
odswiezony, w budynku znajduje sie winda. Zakwaterowanie:
Pokoje 1, 2 i 3-4 osobowe. Ekspozycja pokoi od strony pétnocnej i
potudniowej. Internet WiFi - bezptatnie na terenie obiektu. Pokoje
typu standard - powierzchnia 20m2, komfort - 30m?2.

Wyzywienie: 3 positki dziennie, od kolacji w dniu przyjazdu do $niadania w dniu wyjazdu. Sniadania i kolacje w formie bufetu, ,
obiad serwowany. Doptata do diet: od 20 zt do 70 zt/osoba/doba. Mozliwos$¢ wyboru diety lekkostrawnej bez doptaty.

Osoba z rehabilitacja
Terminy Pokéj standard 2 os. | Pokéj komfort min 2 os. Pokdj komfort 3 os. Pokdj 1 os.
25.04 - 09.05.2026 36257+ 4 035 zt 3263zt 3879 zt
09.05 - 23.05.2026 3938zt 4348 zt 3544 zt 4217 zt
23.05 - 06.06.2026 3938 zt 4 348 zt 3544 zt 4 217 zt
06.06 - 20.06.2026 4 573 zt 4983 zt 4116 zt 4 893 zt
20.06 - 04.07.2026 4573 zt 4983 zt 4116 zt 4 893 zt
04.07 - 18.07.2026 4573 zt 4983 zt 4 116 zt 4 893 zt
18.07 - 01.08.2026 4573 zt 4983 zt 4116 zt 4 893 zt
01.08 - 15.08.2026 4573 zt 4983 zt 4116 zt 4893 zt
15.08 - 29.08.2026 4573 zt 4983 zt 4116 zt 4 893 zt
29.08 - 12.09.2026 3 629 zt 4 039 zt 3266 zt 3883 zt
12.09 - 26.09.2026 3 629 zt 4 039 zt 3266 zt 3883 zt
26.09 - 10.10.2026 3629 zt 4 039 zt 3266zt 3883z
10.10 - 24.10.2026 3370 zt 3780 zt 3033zt 3606 zt
24.10 - 07.11.2026 3370zt 3780zt 3033z 3606 zt
07.11 - 21.11.2026 2382z 2792z 2144 zt 2549 zt
21.11 - 05.12.2026 23821z 2792z 2144 zt 2549 zt
05.12 - 19.12.2026 2382z 2792z 2144 zt 2549 zt

Rodzaje dysfunkcji, ktére mozna leczy¢ w obiekcie: kobiety po mastektomii, z alergig, celiakiag, chorobami neurologicznymi,
przemiany materii, uktadu krwiotwoérczego, pokarmowego, krazenia, chorobg Alzheimera, Parkinsona, cukrzyca, epilepsja,
iedoczynnoscig tarczycy, otytoscia, przewlektym zapaleniem trzustki, przewlektymi chorobami watroby, genetycznymi, wadami
postawy, zaburzeniami depresyjnymi, nerwicowymi, zespotem Downa, schorzeniami dermatologicznymi, endokrynologicznymi,
kregostupa, laryngologicznymi, metabolicznymi, onkologicznymi, reumatycznymi, immunologicznego, oddechowego,
stwardnieniem rozsianym, dysfunkcjg_narzadu ruchu poruszajacych sie na woézkach inwalidzkich,
dysfunkcja_narzadu ruchu, z wytagczeniem osob poruszajagcych sie na wozkach inwalidzkich, padaczka, upos$ledzeniem
umystowym.

Zabiegi: 27 zabiegow fizykalnych w turnusie w dni robocze (od pon do pt) wedtug konsultacji zlecajacej zabiegi: masaz
wiréwkowy, elektroterapia, laseroterapia, magnetoterapia, ultradzwieki, lampa Bioptron, lampa Sollux, fotele masujgce, grota
solna, oktady termalne z borowiny, krioterapia, inhalacje. Zbiorowa gimnastyka poranna i ogélnousprawniajgca.

Program KO: 1 x seans w grocie solnej, 2 x voucher do Aquaparku, I'f l |
program animacyjny wg harmonogramu obiektu (koncerty wokalne i m J
instrumentalne, karaoke show, disco/dancingi, animacje itp). Dwa stodkie

popotudnia - poczestunek ciastem wypiekanym na miejscu. Nieograniczony
dostep do sali fitness i nieodptatne korzystanie z kijkéw do nordic walking.

Transport: dojazd wtasny
Dzieci 2-10lat -10% znizki

blisko plazy

pokoje po remoncie

Cena nie obejmuje optaty miejscowej. Warunkiem uczestnictwa w turnusie jest: Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub "Wniosek lekarza o skierowanie na turnus rehabilitacyjny”
i Jinformacja o stanie zdrowia”. W przypadku braku tych dokumentéw, do ceny turnusu doliczony zostanie podatek VAT w wysokosci 8%.



Turnusy Rehabilitacyjne | BENTPR
SARBINOWO

Centrum Rehabilitacji i Wypoczynku SOPHIA-BRYZA to
kompleks budynkéw, boisk i terenow rekreacyjnych o tacznej
powierzchni ok. 2,5 ha, potozonych 400 m od morza. Do dyspozycji
oddano 138 miejsc noclegowych w funkcjonalnych i estetycznych
pokojach 1-, 2-, 3-osobowych z petnym weztem sanitarnym. Pokoje
% wyposazone sg w TV, radio budzik, czajnik elektryczny, szklanki,
' lampke, pojedyncze tézka, szafki. Na terenie o$rodka stotéwka ktéra
serwuje wysmienite jedzenie. Przejscie na plaze dostosowane
jest do potrzeb oséb na wézkach inwalidzkich.

Wyzywienie: 3 positki dziennie, wszystkie serwowane, od $niadania
do kolacji. Diety: wegetariaiiska, cukrzycowa, watrobowa,
bezmleczna, wrzodowa, bezglutenowa - ptatne dodatkowo.
Stotéwka w osobnym budynku.

Uczestnik - 30 zabiegow Opiekun - bez zabiegow
Terminy
pokdj 2 os. pokdj 3 os. pokdj 2 os. pokdj 3 os.

25.04 - 08.05.2026 3020 zt 2940 zt 2900 zt 2820 zt
09.05 - 22.05.2026 3090 zt 3010 zt 2970 zt 2890 zt
23.05 - 05.06.2026 3140 zt 3060 zt 3020 z 2940 zt
06.06 - 19.06.2026 3270zt 3190 zt 3150 zt 3070zt
20.06 - 03.07.2026 3520zt 3440z 3400 zt 3320zt
04.07 - 17.07.2026 3590 zt 3510 zt 3470 z 3390z
18.07 - 31.07.2026 3590 zt 3510 zt 3470 zt 3390zt
01.08 - 14.08.2026 3590 zt 3510 zt 3470 zt 3390zt
15.08 - 28.08.2026 3590 zt 3510 zt 3470 z 3390z
29.08 - 11.09.2026 3350zt 3270zt 3230zt 3150 zt
12.09 - 25.09.2026 3020 zt 2940 zt 2900 zt 2820z
26.09 - 09.10.2026 2910 zt 2830 zt 2790 zt 2710
10.10 - 23.10.2026 * 2880 zt 2800 zt 2760 zt 2680 zt
24.10 - 06.11.2026 * 2880 zt 2800 zt 2760 zt 2 680 zt
07.11 - 20.11.2026 * 2880 zt 2800 zt 2760 zt 2680 zt
21.11 - 04.12.2026 * 2880 zt 2800 zt 2760 zt 2680 zt
05.12 - 18.12.2026 * 2880 zt 2800 zt 2760 zt 2 680 zt
19.12 - 02.01.2027 3520zt 3440z 3400 zt 3320z

Rodzaje dysfunkcji, ktére mozna leczy¢ w obiekcie: catosciowe zaburzenia rozwojowe, osoby po laryngektomii, chorobami
neurologicznymi, uktadu moczowo-ptciowego, krazenia, oddechowego, pokarmowego, cukrzycg, mdézgowym porazeniem
dzieciecym, zespotem Downa, schorzeniami dermatologicznymi, endokrynologicznymi, laryngologicznymi, onkologicznymi,
stwardnieniem rozsianym, dysfunkcjg_narzadu ruchu poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich,
dysfunkcjg narzadu ruchu, z wytgczeniem oséb poruszajgcych sie na wézkach inwalidzkich, narzadu stuchu, wzroku,
padaczka, uposledzeniem umystowym.

Zabiegi: 3 zabiegi dziennie w dni robocze * w tych terminach 40 zabiegéw: BOA, Diadynamik i interdyn, Jonoforeza,
Sollux, Ultradzwieki, Magnetoterapia, Prady Traberta, TENS, Kagpiel peretkowa, wirowa, Aquavibron, Materac wibracyjny,
inhalacje, krioterapia, catodobowa opieka pielegniarska.

Program KO: Wieczorki taneczne, dziatalnos¢ animatora,
ognisko z pieczeniem kietbasek, wycieczka do Mielna
Transport: dojazd wtasny
Uwagi:
e Pokdj z balkonem: | pietro— doptata jednorazowa 80zt/ os.
e Pokdj typu STUDIO (2+1): parter; w cenie pokoju 2 os.
e Pokdj 3 os na wytgcznose dla 2 oséb: cena pok 2 os + 200 zt .
¢ Pokdj 1 0s: cennik pokoju 2 os. + 500,00 zt.
e Dziecko do lat 3: optata jednorazowa 400 zi - bez
rehabilitacji i wyzywienia — wspdlne spanie ﬁ;

Cena nie obejmuje optaty miej j. Warunkiem uczestnictwa w turnusie jest: Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub "Wniosek lekarza o skierowanie na turnus rehabilitacyjny”
i Jinformacja o stanie zdrowia”. W przypadku braku tych dokumentéw, do ceny turnusu doliczony zostanie podatek VAT w wysokosci 8%.



Turnusy Rehabilitacyjne | MORZEM BENTUR

Twoje biuro podrézy

GEOVITA w Dabkach - o$rodek otoczony sosnowym lasem,
. znajduje sie zaledwie 120m od brzegu morza. Proponuje pokoje 2-
. & osobowe standard i 2-osobowe komfort (pokoje o podwyzszonym
: standardzie). Do dyspozycji Gosci 195 miejsc noclegowych, w 1-,2- i
3-osobowych pokojach oraz 4-osobowych apartamentéw. Kazdy
pokdj posiada prywatng tazienke, lodéwke, TV, telefon, dostep do
Internetu oraz sprzet plazowy. Obiekt jest w petni przystosowany dla
os6b niepetnosprawnych: podjazdy, porecze, windy, uchwyty.
Wszystkie pokoje posiadajg tazienke z kabing prysznicowa, TV,
lodéwke, telefon oraz sprzet plazowy. Do dyspozycji gosci: basen,
sitownia, sala gimnastyczna, tenis stotowy, kijki nordic walking,
. kawiarnia, wiata grillowa, dostep do Internetu.
Wyzywienie: 3 x dziennie, Pierwszy positek: kolacja w dniu zakwaterowania. Ostatni positek: $niadanie w dniu wyjazdu.
Wszystkie positki w postaci stotu szwedzkiego stotu.

.. Pokoj Pokoj 2 os.obowy Pokoj Pokéj 2 osobowy
. Pokdj ekonomiczny .
Terminy 2 osobowy . 2 osobowy plus (opiekun bez
1 osobowy . (opiekun bez .
ekonomiczny . plus zabiegow)
zabiegow)
16.05 - 30.05.2026 4100 zt 3400 zt 3100 zt 3600 zt 3300 zt
30.05 - 13.06.2026 4 450 zt 3750 zt 3450zt 3950 zt 3650 zt
13.09 - 27.09.2026 4200 zt 3500zt 3200z 3700 zt 3400 zt
27.09 - 11.10.2026 3950 zt 3250 zt 2 950 zt 3450 zt 3150 zt
11.10 - 25.10.2026 3950 zt 3250 zt 2950 zt 3450 zt 3150 zt

Rodzaje dysfunkcji, ktére mozna leczy¢ w obiekcie: z dysfunkcjg narzadu ruchu, dla 0oséb poruszajgcych sie na wézkach, z
dysfunkcja narzadu ruchu, z wytgczeniem osdb poruszajgcych sie na wozkach, ze schorzeniami uktadu krazenia, z chorobami
narzaddw wydzielania wewnetrznego, z chorobami uktadu oddechowego.

Zabiegi: 32 zabiegi tj. 2 zabiegi dziennie w dni robocze, w tym gimnastyka grupowa od poniedziatku do soboty wg
zalecen lekarza: elektroterapia, magnetoterapia, laseroterapia, ultradzwieki, lampa Sollux, inhalacje, krioterapia miejscowa,
oktady borowinowe miejscowe, sauna, ¢wiczenia na sitowni i sali gimnastycznej, hydromasaz, kgpiele peretkowe, masaz wirowy
koriczyn gornych, masaz wirowy koriczyn dolnych, masaz na fotelu terapeutycznym, materac wibracyjny,

Program KO: basen rekreacyjno-rehabilitacyjny, wieczorek
taneczny, ognisko, program rekreacyjno-kulturalny

Transport: dojazd wtasny

Uwagi:

e Dzieci do lat 12 maja 20% znizki od ceny,

o Dzieci 0-4 bez swiadczen -bezptatnie na wspdélnym
spaniu z rodzicami.

Cena nie obejmuje optaty miejscowej.
Warunkiem uczestnictwa w turnusie jest: Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub ” Wniosek lekarza o skierowanie na turnus rehabilitacyjny” i ,Informacja o stanie zdrowia” . W
przypadku braku tych dokumentéw, do ceny turnusu doliczony zostanie podatek VAT w wysokosci 8%.
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Turnusy Rehabilitacyjne | BTENTJUR
JAROStAWIEC

ALBATROS zlokalizowany jest w centrum Jarostawca, do plazy
400 m, 10 minut spacerem. Bogate zaplecze rekreacyjne oraz
baze Spa & Wellness. Wyjatkowych wrazen dostarczajg dwa letnie
baseny z podgrzewang woda. W 2019 r. oddano réwniez kryty basen
o wymiarach: 12,6m x ém x 1,3m. Zakwaterowanie w komfortowych
pokojach 1, 2 i 3os z tazienkami, TV z ptaskim ekranem, lodéwka,
czajnikiem, balkonem.

Wyzywienie: 3 positki dziennie, od kolacji w dniu przyjazdu do
$niadania w dniu wyjazdu+ prowiant na droge. Sniadania i kolacje w
formie stotu szwedzkiego, obiady serwowane. Mozliwo$¢ diety
wegetarianskie;.

Pokéj 2 os.

Pokj 2 os. Pok?j. 2 0s. Pokj 2 0s. Pokéj 2 os. LUX Pokéj 2 os. -~

L. tézko .. LUX LUX .. Pokdj 1 os.

tézko .. tézko osobne Pokéj 1 0s. L .
A . podwdjne .. osobne . osobne . uczestnik | Dziecko 4-11
Terminy podwéjne Uczestnik podwdjne t62ka tozka to3ka uczestnik z bez lat
Uczestnik z Opiekun bez N Uczestnik . rzeczeniem| .
. bez . Uczestnik z Opiekun bez orzeczenia
rzeczeniem . zablegow . bez . .
orzeczenia lorzeczeniem . | zabiegéw
orzeczenia

16.05-30.05.2026 *| 3290zt | 33902zt | 2990zt | 3590z | 3690zt | 3300zt | 3590zt | 3690z 2400zt
30.05-13.06.2026 | 3960zt | 4060zt | 3600zt | 4260zt | 4360zt | 3900zt | 4260zt | 4360zt 2800zt
13.06-27.06.2026 | 4220zt | 4320zt | 3900zt | 4520zt | 4620zt | 4200zt | 4520zt | 4620zt 2950z
22.08-05.09.2026| 4220zt | 4320zt | 3900zt | 45202zt | 4620zt | 4200zt | 45202zt | 4620zt 2950zt
05.09-19.09.2026 | 3960zt | 4060zt | 3600zt | 4260zt | 4360zt | 3900zt | 4260zt | 4360zt 2800 zt
19.09-03.10.2026 *| 3190zt | 3290zt | 2900zt | 3490z | 3590zt | 3200zt | 34902z | 3590z 2300zt

Rodzaje dysfunkcji, ktére mozna leczyé w obiekcie: jgkajacy sie, kobiety po mastektomii, alergig, chorobami
dermatologicznymi, narzagdéw wydzielania wewnetrznego, neurologicznymi, przemiany materii, reumatycznymi, skory, uktadu
krwiotwérczego, uktadu moczowo-ptciowego, oddechowego, immunologicznego, pokarmowego, krazenia, cukrzyca,
niedoczynnosciag tarczycy, otytoscia, przewlektym zapaleniem trzustki, przewlektymi chorobami watroby, wadami postawy,
zaburzeniami gtosu i mowy, nerwicowymi, schorzeniami dermatologicznymi, endokrynologicznymi, enzymatycznymi,
kregostupa, laryngologicznymi, metabolicznymi, onkologicznymi, reumatycznymi, ztego wchtaniania, skoliozg, dysfunkcjg
narzadu ruchu z wytgczeniem osob poruszajgcych sie na wézkach inwalidzkich.

Zabiegi: 40 zabiegoéw rehabilitacyjnych (w tym gimnastyka grupowa) 30.05-19.09.202

* 30 zabiegéw rehabilitacyjnych (w tym gimnastyka grupowa) 16.05-30.05.2025 oraz 19.09-03.10.2025 Gimnastyka
grupowa. Krioterapia miejscowa, jonoforez borowinowa, fonoforeza borowinowa, masaz wirowy ndg, masaz wirowy rak,
gimnastyka w basenie, laser, sollux, lampa bioptron, jonoforeza, diadynamik, interdyn, tens, trabert, magnetronik, ultradzwieki,
ergometr, kinezyterapia grupowa, masaz mechaniczny, oktady borowinowe.

'“

Program KO: turnieje sportowe, wycieczki, gry i zabawy
towarzyskie,  spotkania integracyjne, pogadanki, prelekcje,
seanse filmowe, wieczorki taneczne, Kolacja grillowa z muzyka
Basen zewnetrzny z podgrzewana woda, czynny w okresie
od 30.05 - 04.09.2026r

Basen wewnetrzny, sauna, jacuzzi

Uwagi:

o Dziecko 0-3 lat bez swiadczen - 500zt

e Opiekun jest bez zabiegéw - mozliwos¢é wykupienia
pakietu 20 zabiegéw dla opiekuna - 300 zt (nalezy
zgtosi¢ przy rezerwaciji)

Transport: dojazd wtasny

basen kryty i

dobra baza zabiegowa
zewnetrzny

Cena nie obejmuje optaty miejscowej. Warunkiem uczestnictwa w turnusie jest: Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub "Wniosek lekarza o skierowanie na turnus rehabilitacyjny”
i ,2Informacja o stanie zdrowia”. W przypadku braku tych dokumentéw, do ceny turnusu doliczony zostanie podatek VAT w wysokos$ci 8%.




Turnusy Rehabilitacyjne | BTENTdUR
USTKA

Osrodek rehabilitacyjny HOTEL USTKA potozony jest nad samym
morzem, ok. 50m. do plazy i otoczony jest pieknym lasem z duzym
rekreacyjnym terenem wokoét. Posiada 145 miejsc noclegowych,
oferuje  zakwaterowanie w  pokojach 2,3,4- osobowych,
odremontowanych z nowoczesnym i przytulnym wyposazeniem lub
w pokojach typu standard. Wszystkie pokoje sg z balkonem,
tazienka, TV-Sat, telefonem, oraz sprzetem plazowym. Dla gosci
udostepnione zostaty oswietlany kort tenisowy, boisko do
F koszykdwki, miejsce na ognisko, wypozyczalnia rowerow i sprzetu do
nordic-walking, biblioteka hotelowa, plac zabaw dla dzieci,
klimatyzowana kawiarnia, bilard, stét do ping-ponga, monitorowany
parking.

Wyzywienie: 3 x dziennie, sniadania i kolacje w formie stotu szwedzkiego, obiad serwowany. Dieta wegetariariska, weganska
doptata 15 zt/ doba, 1000 kalorii oraz kazda inna wg indywidualnych ustaler - doptata 10 zt/doba, bezglutenowa doptata 20
zt/doba, lekkostrawna lub cukrzycowa (bez doptat). Od kolacji do $niadania.

Terminy Pokéj 1 os. Po'::: 2i3 Pokoj 4 os. Terminy Pokdj 1 os. Pol:osj 2i3 Pokoj 4 os.

28.03 - 11.04.2026 | 3250 zt 2 650 zt 23801zt | 29.08 -12.09.2026 4 950 zt 3990 zt 3590 zt

11.04 - 25.04.2026 | 3360 zt 2800zt 2520zt | 12.09 - 26.09.2026 4780 zt 3900 zt 3510 zt
25.04 - 09.05.2026( 3840 zt 3200zt 28801zt | 26.09-10.10.2026 4300 zt 3450z 3100 zt
09.05 - 23.05.2026| 4 250 zt 3350 zt 3020zt | 10.10 - 24.10.2026 3850zt 3160 zt 2850z
23.05 - 06.06.2026( 4480 zt 3690zt 3320zt 24.10 - 07.11.2026 3650 zt 2900 zt 2600 zt
06.06 - 20.06.2026( 4750 zt 3960 zt 3570 zt 07.11 - 21.11.2026 3550zt 2790 zt 2500 zt
20.06 - 04.07.2026| 5 030 zt 4190 zt 3770 zt 21.11 - 05.12.2026 3250 zt 2550zt 2300zt
04.07 - 18.07.2026 | 6 400 zt 4390 zt 3950 zt 05.12 - 19.12.2026 3100 zt 2350 zt 2150 zt

18.07 - 01.08.2026 | 6 500 zt 4 490 zt 4040zt |19.12.26 - 02.01.2027
15.08 - 29.08.2026| 6 500 zt 4 490 zt 4040zt | Turnus $wigteczny

4700 zt 3900 zt 3500zt

Rodzaje dysfunkcji, ktére mozna leczy¢ w obiekcie: kobiety po mastektomii, z chorobami neurologicznymi, przemiany
materii, uktadu krwiotwérczego, moczowo-ptciowego, pokarmowego, z cukrzycg, schorzeniami endokrynologicznymi,
metabolicznymi, reumatycznymi, uktadu oddechowego, dysfunkcjg narzadu ruchu, z wytgczeniem oséb poruszajgcych sie na
wozkach inwalidzkich, dysfunkcjg narzgdu wzroku, padaczka, ze schorzeniami uktadu krazenia.

Zabiegi: 2 zabiegi zdrowotne dziennie w dni robocze (od pon do pt) mozliwo$¢é dokupienia 3 zabiegu - 265 zt (w dni
powszednie,). krioterapia, kapiele wodne, peretkowe, solankowe i borowinowe, masaze wirowe (wodne), masaze lecznicze i
relaksacyjne, prady TENS, diadynamik, prady interferencyjne, jonoforeza, galwanizacja, elektrostymulacja, $wiattoterapia
(sollux, bioptron), sauna finska i infrared, magnetoterapia (mata magnetyczna lub magnetronik), laseroterapia (laser leczniczy),
masaze limfatyczne (aparatem BOA 1), inhalacje solankowe oraz ziotowe, gimnastyka grupowa.

Program KO: dwa wieczorki taneczne, karaoke, ognisko z
kietbaskami, grill, recital, wycieczka, pilates, zumba, zajecia
oddechowe w ramach rehabilitacji postcovidowej na plazy.
Bezptatnie kijki Nordic Wlaking.

Transport: dojazd wtasny

Uwagi:

¢ Brak znizek dla opiekuna ma zabiegi.

¢ mozliwo$¢ dokupienia trzeciego zabiegu — 265 zt

e bezposrednio przy hotelu znajduje sie zejscie bez
schoddéw na plaze, o tagodnym spadku

e podjazdy dla woézkow inwalidzkich

blisko plazy las sosnowy

Cena nie obejmuje optaty miej; j. Warunkiem uczestnictwa w turnusie jest: Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub "Wniosek lekarza o skierowanie na turnus rehabilitacyjny”
i ,informacja o stanie zdrowia”. W przypadku braku tych dokumentéw, do ceny turnusu doliczony zostanie podatek VAT w wysokos$ci 8%.



Turnusy Rehabilitacyjne | MORZEM BENTUR
PODDABIE

Osrodek Rehabilitacyjno-Wczasowy SEOWINIEC potozony jest w
urokliwej nadmorskiej miejscowosci Poddabie, koto Ustki. Osrodek
znajduje sie w odlegtosci 260 metrow od morza. Dysponuje 278
miejscami noclegowymi. Na duzym, ogrodzonym terenie nalezagcym
do os$rodka (1,5 ha) znajduje sie: basen rehabilitacyjny, baza
rehabilitacyjna, parking na 100 samochoddéw, mini-orlik (pitka nozna,
koszykdéwka. pitka plazowa), miejsce do biesiady przy ognisku,
stotowka (na parterze z podjazdem dla wozkow), plac zabaw dla
dzieci, $wietlica z kominkiem i tablicg multimedialng, pitkarzyki,
boisko do pitki noznej, siatkowki, badmintona, stoty do tenisa
stotowego, biblioteka, wypozyczalnia rowerow. Caty teren osrodka
objety jest dostepem do darmowej sieci WiFi. Pokoje z tazienkami
wyposazone w: wygodne meble, czajnik elektryczny, szklanki, TV-
SAT, recznik. Pokoje nie sg wyposazone w sprzet plazowy.

Wyzywienie: 3 x dziennie, sniadania i kolacje w formie stotu szwedzkiego, obiad serwowany. Od kolacji do $niadania.

Pokdj2 os w Pokéj 2 os w
Terminy hotelu lub domek | Domek drewniany Terminy hotelu lub domek | Domek drewniany
murowany murowany
12.04 - 26.04.2026 2200 zt - 25.07 - 08.08.2026 3800 zt 2500 zt
03.05 - 17.05.2026 2600 zt - 08.08 - 22.08.2026 3600 zt 2500 zt
17.05 - 31.05.2026 2800 zt - 30.08 - 13.09.2026 3000 zt 2400zt
31.05 - 14.06.2026 2800 zt - 13.09 - 27.09.2026 2800 zt 2100 zt
14.06 - 27.06.2026 2900 zt - 11.10 - 25.10.2026 2 600 zt -
27.06 - 11.07.2026 3500 zt 2500 zt 08.11 - 22.11.2026 2500 zt -
11.07 - 25.07.2026 3 600 zt 2500 zt 19.12.26 - 02.01.2027 3400 zt -
Turnus z balem sylwestrowym

Rodzaje dysfunkcji, ktére mozna leczy¢ w obiekcie: catosciowe zaburzenia rozwojowe, gtuchoniewidomi, jakajgcy sie,
kobiety po mastektomii, osoby po laryngektomii, z alergig, Autyzmem, celiakia, chorobami dermatologicznymi, narzadow
wydzielania wewnetrznego, neurologicznymi, przemiany materii, reumatycznymi, skoéry, uktadu krwiotwoérczego, moczowo-
ptciowego, pokarmowego, krazenia, wymagajacymi leczenia dietami eliminacyjnymi, z chorobg Alzheimera, Parkinsona,
cukrzyca, epilepsja, fenyloketonuriag, hemofilia, mukopolisacharydozg, mukowiscydozg, mézgowym porazeniem dzieciecym,
niedoczynnoscia tarczycy, otytoscia, przewlektym zapaleniem trzustki, przewlektymi chorobami watroby, rozszczepem wargi i
podniebienia, wadami genetycznymi, postawy, zaburzeniami depresyjnymi, gtosu i mowy, nerwicowymi, psycho-organicznymi,
rozwoju psychoruchowego, zespotem Downa, Marfana, Willipradera, schorzeniami dermatologicznymi, endokrynologicznymi,
kregostupa, laryngologicznymi, metabolicznymi, onkologicznymi, reumatycznymi, uktadu immunologicznego, oddechowego,
ztego wchtaniania, skoliozg, stwardnieniem rozsianym, dysfunkcjg_narzadu ruchu poruszajgcych sie na
wozkach inwalidzkich, dysfunkcjg narzadu ruchu, z wytgczeniem oséb poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich, dysfunkcja
narzadu stuchu, wzroku, padaczka, uposledzeniem umystowym,

Zabiegi: 3 zabiegi zdrowotne dziennie w dni robocze (od pon do pt) w tym kinezyterapia grupowa. Basen kryty do ¢wiczen
indywidualnych i grupowych, gabinet fizykoterapii (diadynamiczny, pulsatroniczny, magnetronowy, aparat do krioterapii, lampa
solux, bioptron, laser), gabinety inhalacji (stanowiska wyposazone w inhalatory), gabinet masazu (masaz klasyczny czesciowy,
catosciowy, BOA, mata igtowa), oktady borowinowe, sala kinezyterapii (gimnastyka, ¢wiczenia sitowe).

Program KO: ognisko z pieczeniem kietbasek i $piewami przy
gitarze, Nordic Walking z instruktorem, wieczorki taneczne,
codzienne zajecia zgodnie z programem turnusoéw prowadzone
przez animatora, korzystanie z basenu rehabilitacyjnego oraz
sauny suchej, korzystanie z biblioteki.

Transport: dojazd wtasny. Gosciom przyjezdzajagcym PKP lub
PKS do Stupska lub Ustki mozliwa pomoc w dotarciu do
Poddabia i odwiezienie w dniu wyjazdu. Ptatno$¢ w jedna
strone: kurs z jedng osoba: 40 zt./os. kurs z 2 oséb lub wiecej: 30
zt/os. Wymagana wczesniejsza rezerwacja ustug transportowych
(2 dni przed przyjazdem).

Uwagi:

e dzieci (bez orzeczenia) do lat 3 - ryczatt 300 zi.

e dzieci niepetnosprawne do Ilat 18- w kwocie
dofinansowania PFRON

e Dostawka w pokoju dwuosobowym wynosi 50%ceny pobytu,
z tym, ze bez rehabilitacji. blisko plazy las sosnowy

Cena nie obejmuje optaty miej; j. Warunkiem uczestnictwa w turnusie jest: Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub "Wniosek lekarza o skierowanie na turnus rehabilitacyjny”
i ,2Informacja o stanie zdrowia”. W przypadku braku tych dokumentéw, do ceny turnusu doliczony zostanie podatek VAT w wysokos$ci 8%.




Turnusy Rehabilitacyjne | MORZEM BTE'bdeUR
tEBA

Osrodek ZDROWOTEL tEBA potozony w lesie sosnowym, w
zacisznym miejscu, zaledwie 150 m od plazy i w bliskosci
turystycznego centrum miasta. Jest to zespot 6 pawilondw z
zapleczem gastronomicznym i rehabilitacyjnym. Zakwaterowanie w
pokojach 2 i 3 osobowych typu Economy z petnym weztem sanitarnym.
W kazdym pokoju znajduje sie tazienka, balkon, WiFi, telefon, czajnik,
i parawan i koc plazowy. Wszystkie okna posiadajg ekspozycje na strone
potudniowag. Do dyspozycji gosci: sale zbaw dla dzieci, kawiarnia,
imprezy taneczne, jadalnia, dwa place zabaw, tenis stotowy, parkingi,
przychodnia rehabilitacyjna, WiFi, zajecia grupowe, zabiegi z zakresu
fizjoterapii i odnowy biologicznej.

Wyzywienie: 3 positki dziennie, od obiadu do $niadania, $niadanie i
kolacja w formie stotu szwedzkiego, obiad - bufet. Diety 420zt
Jadalnia w osobnym budynku.

Terminy Pokoj2i 3 os. Terminy Pokoj2i 3 os. Terminy Pokoj 2i 3 os.
18.04 - 02.05.2026 2950 zt 27.06 - 11.07.2026 4150 zt 05.09 -19.09.2026 3650 zt
25.04 - 09.05.2026 3000 zt 04.07 - 18.07.2026 4 250 zt 12.09 - 26.09.2026 3500 zt
02.05 - 16.05.2026 3100 zt 11.07 - 25.07.2026 4 300 zt 19.09 - 03.10.2026 3300 zt
09.05 - 23.05.2026 3200 zt 18.07 - 01.08.2026 4 300 zt 26.09 - 10.10.2026 3200 zt
16.05 - 30.05.2026 3350zt 25.07 - 08.08.2026 4300 zt 03.10 - 17.10.2026 3100 zt
23.05 - 06.06.2026 3500 zt 01.08 - 15.08.2026 4 300 zt 10.10 - 24.10.2026 3000 zt
30.05 - 13.06.2026 3650 zt 08.08 - 22.08.2026 4150 zt 17.10 - 31.10.2026 2900 zt
06.06 - 20.06.2026 3800 zt 15.08 - 29.08.2026 4 050 zt 07.11 - 21.11.2026 2800 zt
13.06 - 27.06.2026 3950 zt 22.08 -05.09.2026 3900 zt 21.11 - 05.12.2026 2800 zt
20.06 - 04.07.2026 4 050 zt 29.08 - 12.09.2026 3800 zt 27.12 - 10.01.2027 2900 z

* Turnus sylwestrowy z dodatkowym kosztem Balu Sylwestrowego 420 zt od osoby, 160 zt balik dla dzieci

Rodzaje dysfunkcji, ktore mozna leczy¢é w obiekcie: afazja, catosciowe zaburzenia rozwojowe, gtuchoniewidomi, jgkajacy sie,
po mastektomii, laryngektomii, alergig, autyzmem, celiakig, chorobami dermatologicznymi, narzadéw wydzielania wewnetrznego,
neurologicznymi, przemiany materii, reumatycznymi, skory, uktadu krwiotworczego, moczowo-ptciowego, pokarmowego, krazenia,
wymagajacymi leczenia dietami eliminacyjnymi, chorobg Alzheimera, Parkinsona, cukrzyca, epilepsja, fenyloketonurig, hemofilig,
mukopolisacharydozg, mukowiscydoza, mdézgowym porazeniem dzieciecym, niedoczynnoscig tarczycy, otytoscig, zapaleniem
trzustki, chorobami watroby, rozszczepem wargi i podniebienia, genetycznymi, postawy, zaburzeniami depresyjnymi, gtosu i
mowy, nerwicowymi, psycho-organicznymi, rozwoju psychoruchowego, zespotem Downa, Marfana, Willipradera,
endokrynologicznymi, enzymatycznymi, kregostupa, laryngologicznymi, metabolicznymi, onkologicznymi, reumatycznymi, uktadu
immunologicznego, oddechowego, zwyrodnieniowymi, ztego wchtaniania, skoliozg, stwardnieniem rozsianym,

z dysfunkcjg narzadu ruchu poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich, z dysfunkcjg narzadu ruchu, z wytgczeniem
0s6b poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich, z dysfunkcjg narzadu stuchu, wzroku, z padaczka, z uposledzeniem umystowym,

Zabiegi: 2 zabiegi dziennie + 1 grupowy w dni robocze: elektrolecznictwo, laseroterapia, oktady borowinowe, inhalacje,
hydroterapia, kapiel solankowa, siarczkowa i borowinowa, kinezyterapia, ultradzwieki, krioterapia, masaze. Zabiegi w osobnym
budynku.

Program KO: wycieczka autokarowa po tebie z przewodnikiem.
Atrakcje na kazdy dzien pobytu: wieczorki taneczne, ogniska z
biesiadg, karaoke, koncerty, spektakle, zabawy integracyjne i inne.

Transport: dojazd wtasny

Uwagi:

¢ Doptata za niewykorzystane miejsce w pokoju +40 %

e Dzieci do lat 3 bez swiadczen GRATIS

e Dzieci do lat 3 bez $wiadczen, wtasne spanie +40%.

e Dzieci do 3 lat z doptata do pakietu rehabilitacyjnego +650zt

e Dzieci bez zabiegéw 4-11 lat z wtasnym spaniem i potowg
wyzywienia znizka 10 %.

¢ Dzieci na dostawkach: do 11 lat: -50% od 12 lat -30%

e Doptata do pok. premium 20.06-29.08 +700zt pozostate +600zt.

¢ Opiekun- brak znizek- wymagana info o stanie zdrowia.

dobra baza
e Wypisanie ,Wniosku lekarza...” w o$rodku jest odptatne — 100 zt. . i ;
yp » J P zabiegowa blisko plazy
Cena nie obejmuje optaty miejscowej. Warunkiem uczestnictwa w turnusie jest: Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub "Wniosek lekarza o skierowanie na turnus rehabilitacyjny”

i ,Informacja o stanie zdrowia”. W przypadku braku tych dokumentéw, do ceny turnusu doliczony zostanie podatek VAT w wysokosci 8%.



Turnusy Rehabilitacyjne | MRV BENTUR

JASTRZEBIA GORA

Osrodek Feniks 2 jest potozony w zachodniej czesci Jastrzebiej
Goéry, w rejonie oddalonym od centrum miasta o ok. 200 m. Do
plazy jest niecate 300 metrow. Caty teren obejmujgcy obszar okoto
1,0 ha jest zadrzewiony, ogrodzony z alejkami spacerowymi. Na Gosci
czeka az 55 przytulnych pokoi. W osrodku poza salg restauracyjna,
znajdujg sie sale rehabilitacyjne, sale do gry w tenisa stotowego,
cymbergaj i pitkarzyki, wypozyczalnia rowerdéw, kijki do Nordic-
Walking. Na terenie os$rodka jest boisko do siatkowki plazowej, mini
200, grill, miejsce na ognisko, bezptatny parking, plac zabaw, sitownia
zewnetrzna. Zakwaterowanie w przytulnych pokojach 2,3 osobowych
z tazienkami, TV, radiem. Os$rodek sktada sie z dwdch budynkéw.
Budynek hotelowy oraz budynek z salg restauracyjng, gabinetami
™ rehabilitacyjnymi, salg multimedialng, sala gier. Bezptatne Wi-Fi.

Wyzywienie: 4 positki dziennie. Sniadanie i kolacja w formie bufetu szwedzkiego, obiad i podwieczorek serwowany do stolika.
Turnusy rozpoczynajg sie $niadaniem pierwszego dnia pobytu a koriczg obiadem ostatniego dnia pobytu + suchy prowiant za
kolacje. Stotéwka w osobnym budynku. Mozliwo$¢ wyboru diety cukrzycowej, pozostate: dieta wegetarianska, bezglutenowa,
bezlaktozowa za dodatkowg doptatg 450 zt.

Terminy Cena (uczestnik lub opiekun)
01.06 - 14.06.2026 2990 zt
15.06 - 28.06.2026 3190 z
17.08 - 30.08.2026 3290zt
31.08 - 13.09.2026 3190 zt
14.09 - 27.09.2026 2990 zt
28.09 - 11.10.2026 2770 zt

Rodzaje dysfunkcji, ktére mozna leczy¢é w obiekcie: catosciowe zaburzenia rozwojowe, gtuchoniewidomi, jgkajacy sie,
kobiety po mastektomii, osoby po laryngektomii, z alergia, autyzmem, celiakia, chorobami dermatologicznymi, narzadéw
wydzielania wewnetrznego, neurologicznymi, przemiany materii, reumatycznymi, skéry, uktadu krwiotwoérczego, moczowo-
ptciowego, krgzeniapokarmowego, wymagajacymi leczenia dietami eliminacyjnymi, horobg Alzheimera, Parkinsona, cukrzyca,
fenyloketonurig, hemofilia, mukopolisacharydozg, mukowiscydoza, mdzgowym porazeniem dzieciecym, niedoczynnoscia
tarczycy, otytoscig, przewlektym zapaleniem trzustki, chorobami watroby, rozszczepem wargi i podniebienia, wadami
genetycznymi, postawy, zaburzeniami depresyjnymi, gtosu i mowy, nerwicowymi, psycho-organicznymi, zaburzeniami rozwoju
psychoruchowego, zespotem Downa, Marfana, Willipradera, schorzeniami endokrynologicznymi, kregostupa,
laryngologicznymi, metabolicznymi, onkologicznymi, reumatycznymi, uktadu immunologicznego, oddechowego, ze
schorzeniami ztego wchtaniania, ze skoliozg, stwardnieniem rozsianym, chorobg psychiczng, dysfunkcjg narzadu ruchu, z
wytgczeniem o0séb poruszajgcych sie na wodzkach inwalidzkich, narzagdu stuchu, wzroku, padaczka, uposledzeniem
umystowym,

Zabiegi: 3 x dziennie + gimnastyka poranna. W tym: prady TENS, diadynamiczne i interferencyjne, laser, krioterapia
miejscowa, ultradzwieki, magnetoterapia, lampa sollux i bioptron, masaze klasyczne, masaz limfatyczny BOA, maty masujace,
masazer stép, gimnastyka korekcyjna. Catodobowa opieka pielegniarki, lekarz na wezwanie. Badanie lekarskie. Zabiegi w
osobnym budynku.

Program KO: wieczorki przy muzyce na zywo i przy muzyce
mechanicznej, ognisko z pieczeniem kietbasek Ilub grill w
zadaszonej wiacie, wystep Gawedziarza Kaszubskiego, koncert
muzyki zeglarskiej “Szanty”, wycieczki (dodatkowo ptatne).

Transport: dojazd witasny. Mozliwos¢ odbioru z przystanku

autobusowego w Jastrzebiej Gorze.

Uwagi:

¢ Dzieci do lat 3 bez s§wiadczen - 450 zt

e Dzieci do lat 3 z dofinansowaniem z PFRON - w cenie
dofinansowania

e Dzieci od 3 do 10 lat ze $wiadczeniami - 80% ceny
skierowania

e Brak pokoi 1o0s.

zabiegi dla blisko centrum
dzieci miejscowosci
Cena nie obejmuje optaty miej j. Warunkiem uczestnictwa w turnusie jest: Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub "Wniosek lekarza o skierowanie na turnus rehabilitacyjny”

i sinformacja o stanie zdrowia”. W przypadku braku tych dokumentéw, do ceny turnusu doliczony zostanie podatek VAT w wysokosci 8%.



Turnusy Rehabilitacyjne | BTENTPR
GDANSK

Dom Wypoczynkowy RZEMIESLNIK potozony jest w Gdansku Jelitkowie
400 m. od Sopotu- 50m. od plazy, bezposrednio przy nadmorskiej
promenadzie tgczacej Gdansk z Gdynig. Na terenie obiektu znajduje sie:
boisko do pitki siatkowej, boisko do badmintona, pitkarzyki, stot bilardowy,
lotki, miejsce do grillowania, ognisk biesiadnych, plac zabaw dla dzieci.
Obiekt dysponuje 200 miejscami w pokojach o réznym standardzie. Pawilony
mieszkalne (I, 1l i Ill) sg potagczone zadaszonym tgcznikiem. Recepcja DW
_ znajduje sie w | pawilonie. Wejscie do budynku gastronomicznego jest
dostosowane do potrzeb 0so6b poruszajacych sie na wodzka inwalidzkich.
| Wszystkie pokoje wyposazone sg w peten wezet sanitarny i TV. Pokoje
standard - pokoje 1-, 2-, 3-, 4-osi studio (2+2) wyposazone w czajnik. Pokoje
mieszczg sie na parterze, 1i 2 pietrze | pawilonu (winda) oraz parterze, 1i 2
pietrze Il pawilonu (brak windy). Pokoje niski standard - pokoje 1-, 2- i 3-0s
przed modernizacjg, ze starszymi meblami, ze starg stolarkg okienng i
mozliwos$cia wystepowania hatasu od strony wejscia na plaze i sgsiadujagcego
pubu. Pokoje mieszcza sie na 11 2 pietrze Ill pawilonu (brak windy). Pokoje
nie sg wyposazone w lezaki i lodéwki. Pokoje niski standard nie sa
. ; wyposazone w czajniki.

Wyzywienie: 3 positki dziennie. Pierwszy positek kolacja, ostatni $niadanie + suchy prowiant na droge powrotna. Sniadania i
kolacje wydawane sa w formie bufetu szwedzkiego, obiad serwowany. Stotéwka w osobnym budynku 25m od Bud. 1

e Uczestni.k z Uczestnik Pez R Uczestni‘k z Uczestnik Pez
orzeczeniem orzeczenia orzeczeniem orzeczenia
16.04 - 30.04.2026 3490zt 3770 zt 18.08 - 01.09.2026 4200 zt 4536 zt
04.05 - 18.05.2026 3490zt 3770 zt 02.09 - 16.09.2026 3850 zt 4158 zt
19.05 - 02.06.2026 3750 zt 4 050 zt 17.09 - 01.10.2026 3550 zt 3834zt
03.06 - 17.06.2026 4 050 zt 4374 zt 02.10 - 16.10.2026 3300 zt 3564 zt
18.06 - 02.07.2026 4 050 zt 4374 zt 17.10 - 31.10.2026 3100 zt 3348 zt
03.07 - 17.07.2026 4 400 zt 4752 zt 04.11 - 18.11.2026 2900 zt 3132zt
18.07 - 01.08.2026 4 400 zt 4752 zt 19.11 - 03.12.2026 2800 zt 3024z
03.08 - 17.08.2026 4 400 zt 4752 zt 04.12 - 18.12.2026 2700 zt 2916 zt

Rodzaje dysfunkcji, ktére mozna leczy¢é w obiekcie: kobiety po mastektomii, z chorobami narzaddéw wydzielania
wewnetrznego, neurologicznymi, reumatycznymi, cukrzyca, wadami postawy, schorzeniami kregostupa, uktadu oddechowego,
krazenia, dysfunkcjg narzadu ruchu poruszajagcych sie na woézkach inwalidzkich, dysfunkcja narzadu ruchu, z wytgczeniem
0s6b poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich, uposledzeniem umystowym.

Zabiegi (pon-pt): 20 zabiegéw indywidualnych + 10 zabiegéw grupowych (oktady borowinowe masaz reczny 15 min.,,
masaz AQUAVIBRON, masaze wirowe konczyn gornych, konczyn dolnych, kapiel peretkowa, kapiel solankowa, masaz suchy
HYDROJET, sucha kagpiel O3, laser skaner, pole magnetyczne, ultradzwieki, drenaz limfatyczny BOA, krioterapia, lampy sollux,
elektroterapia/prady, opieka pielegniarska. Dziat rehabilitacji znajduje sie w bud. 3

Program KO: wycieczka z przewodnikiem, zajecia ruchowe i
integracyjne.

Transport: dojazd wtasny

Uwagi:

e Znizka dla opiekuna niekorzystajgcego z zabiegow
-200zt.

e Dzieci: 4-10 lat niekorzystajagce z zabiegéw i przy
samodzielnym spaniu 60% ceny turnusu,

e Dzieci do 3 lat niekorzystajagce z zabiegéw przy
wspolnym spaniu i bez wyzywienia - gratis.

e Pojedyncze wykorzystanie pokoju 2-os lub korzystanie
z pokoju 3-os przez dwie osoby wigze sie z doptata
1000 zt za turnus.

dobra baza
zabiegowa

blisko plazy

Cena nie obejmuje optaty miejscowej. Warunkiem uczestnictwa w turnusie jest: Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub "Wniosek lekarza o skierowanie na turnus rehabilitacyjny”
i ,informacja o stanie zdrowia”. W przypadku braku tych dokumentéw, do ceny turnusu doliczony zostanie podatek VAT w wysokosci 8%.



Turnusy Rehabilitacyjne | BTENTJUR
STEGNA

Sanatorium FALA potozone jest na skraju lasu w odlegtosci 1500
m od morza. Zakwaterowanie w dwéch budynkach murowanych
trzykondygnacyjnych, w pokojach 2-, 3- osobowych z petnym
weztem sanitarnym i balkonami. W pokojach TV, czajnik, lodowka,
telefon. Do dyspozycji gosci sa: teren na ognisko i grilla, kawiarnia,
bezptatny dostep do Internetu, kryty basen, taznia finska i parowa,
kawiarnia, zew. teznie solankowe z tarasem widokowym, zew. zespot
~ urzadzen do ¢wiczen, zew. basen termalny, bawialnia dla dzieci.
Sanatorium _jest przystosowane dla_0sdéb niepetnosprawnych,
posiada windy i podjazdy.

Wyzywienie: 3 positki dziennie, od kolacji w dniu przyjazdu do $niadania w dniu wyjazdu. Sniadania i kolacje w formie stotu
szwedzkiego, obiady serwowane. Diety dodatkowo ptatne: wegetariariska i bezglutenowa - 50 zt od osoby na dobe.

Terminy Cena Terminy Cena
24.04 - 08.05.2026 3390zt 14.08 - 28.08.2026 4190 zt
08.05 - 22.05.2026 3490zt 28.08 - 11.09.2026 4090 zt
22.05 - 05.06.2026 3590 zt 11.09 - 25.09.2026 4090 zt
05.06 - 19.06.2026 3790 zt 25.09 - 09.10.2026 3990 zt
19.06 - 03.07.2026 3990 zt 09.10 - 23.10.2026 3790 zt
03.07 - 17.07.2026 4 090 zt 23.10 - 06.11.2026 3690 zt
17.07 - 31.07.2026 4190 zt 06.11 - 20.11.2026 3390zt
31.07 - 14.08.2026 4190z 20.11 - 04.12.2026 3190 zt
10.08 - 23.08.2026 3890 zt 04.12 - 18.12.2026 3190 zt

Rodzaje dysfunkcji, ktére mozna leczyé w obiekcie: cato$ciowe zaburzenia rozwojowe, gtuchoniewidomi, jakajacy sie,
kobiety po mastektomii, osoby po laryngektomii, alergig, autyzmem, celiakia, chorobami dermatologicznymi, narzadow
wydzielania wewnetrznego, neurologicznymi, przemiany materii, reumatycznymi, skory, uktadu krwiotworczego, krazenia,
oddechowego, immunologicznego, moczowo-ptciowego, pokarmowego, wymagajacymi leczenia dietami eliminacyjnymi,
Alzheimera, Parkinsona, cukrzyca, epilepsja, fenyloketonurig, hemofilia, mukopolisacharydoza, mukowiscydozg, moézgowym
porazeniem dzieciecym, niedoczynnoscig tarczycy, otytoscig, przewlektym zapaleniem trzustki, chorobami watroby,
rozszczepem wargi i podniebienia, wadami genetycznymi, postawy, zaburzeniami depresyjnymi, gtosu i mowy, zaburzeniami
nerwicowymi, psycho-organicznymi, rozwoju psychoruchowego, zespotem Downa, Marfana, Willipradera, dermatologicznymi,
endokrynologicznymi, kregostupa, laryngologicznymi, metabolicznymi, onkologicznymi, reumatycznymi, ztego wchtaniania,
skoliozg, stwardnieniem rozsianym, dysfunkcja narzadu ruchu poruszajgcych sie na wdzkach
inwalidzkich, dysfunkcjg narzadu ruchu, z wytgczeniem oséb poruszajgcych sie na woézkach inwalidzkich, stuchu, wzroku,
padaczka, uposledzeniem umystowym.

Zabiegi: 27 zabiegéw w dni robocze masaz wibracyjny (aquavibron), fotele masazu, masaz reczny - czesciowy ciata, masaz
pneumatyczny- limfatyczny BOA — do konczyn gérnych, gimnastyka indywidualna — éwiczenia czynne i bierne, izometryczne,
w odcigzeniu UGUL, manualne, gimnastyka zbiorowa odcinka ledzwiowo — krzyzowego, szyjnego i konczyn dolnych, ¢wiczenia
przyrzgdowe, wyciag ledzwiowy, Petla Glissona, hydromasaz - jacuzzi , kapiel peretkowa, kgpiel wirowa konczyn goérnych i
dolnych, diadynamic, galwanizacja, jonoforeza, ultradzwieki, magnetronic, laseroterapia, elektrostymulacja, lampa BIO-V,
sollux, inhalacje, prady- Tensa, Traberta, Kotza, inferencyjne wg Nemeca, tonoliza, termoterapia (parafango), krioterapia
miejscowa, kapiel sucha CO2.

Program KO: ognisko z pieczeniem kietbasek, 2 wieczorki
taneczne z poczestunkiem, Basen - karnet 10h (pon-pt).

Transport: dojazd wtasny

Uwagi:

e Doptata do pokoju 1 os.: styczen-kwiecien 60 zt / dzien,
maj-wrzesien 90 zt / dzien, pazdziernik-grudzien 60 zt /
dzien,

e Dzieci do lat 3 bez Sswiadczen optata stata 650zt/14 dni,

e Dziecko do lat 7- 75% kosztu turnusu.

e Opiekun brak znizek - ma zabiegi

basen

wewnetrzny i bezptatne WI-FI
zewnetrzny

Cena nie obejmuje optaty miejscowej. Warunkiem uczestnictwa w turnusie jest: Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub "Wniosek lekarza o skierowanie na turnus rehabilitacyjny”
i sinformacja o stanie zdrowia”. W przypadku braku tych dokumentéw, do ceny turnusu doliczony zostanie podatek VAT w wysokosci 8%.



BENTUR

Twoje biuro podrézy

Turnusy Rehabilitacyjne | MORZEM

KRYNICA MORSKA

Sanatorium ALBATROS potozone jest 150 m od plazy w poblizu
centrum miejscowosci. Zakwaterowanie w pokojach 2 i 3
osobowych z petnym weztem sanitarnym, TV, czajnikiem lub w
domkach 11 2 pokojowych z petnym weztem sanitarnym, aneksem
kuchennym, lodowka i TV. Do dyspozycji gosci bogato wyposazona
baza rehabilitacyjna, catodobowa recepcja, stotdowka, kawiarnia,
teren na ognisko i grilla, parking, bezptatny dostep do Internetu.
Obiekt przystosowany jest do przyjmowania oséb
niepetnosprawnych z dysfunkcjg_ruchu (winda, podjazdy).

Wyzywienie: 3 positki dziennie, sniadanie i kolacja w formie bufetu
szwedzkiego, obiady serwowane. Od kolacji do éniadania, mozliwe
diety wegetarianska i bezglutenowa- doptata 50zt/ osoba/ doba.

Cenazalos. |Cenaza1os. Cenaza1os. |Cenaza1os.
W domku1 | W domku 2 Wdomku1 | Wdomku 2
Termin Pokoje w pok. 2 os. pok. 2 os. Termin Pokoje w pok. 2 os. pok. 2 os.
v hotelu  |lub W domku lub W domku v hotelu  |lub W domku lub W domku
2 pok. przy 3 | 3 pok. przy 4 2 pok. przy 3 | 3 pok. przy 4
osobach osobach osobach osobach
24.04 - 08.05.2026| 3390 zt 3290 zt 3690 zt 28.08 - 11.09.2026 4 290 zt 4190 zt 4 590 zt
08.05 - 22.05.2026| 3490 zt 3390 zt 3790zt 11.09 - 25.09.2026 4 090 zt 3990 zt 4 490 zt
22.05 - 05.06.2026| 3590 zt 3490 zt 3890 zt 25.09 - 09.10.2026 3890 zt 3790 zt 4190 z¢
05.06 - 19.06.2026| 3790 zt 3690 zt 4 090 zt 09.10 - 23.10.2026 3690 zt
19.06 - 03.07.2026| 3890 zt 3790 zt 4190 zt 23.10 - 06.11.2026 3590 zt
03.07 - 17.07.2026 4190 zt 4 090 zt 4 490 zt 06.11 - 20.11.2026 3190 zt
17.07 - 31.07.2026 4 290 zt 4190 zt 4 590 zt 20.11 - 04.12.2026 2 890 zt
31.07 - 14.08.2026 4 390zl 4290zl 4 690 zt 04.12 - 18.12.2026 2 890 zt
14.08 - 28.08.2026( 43901zl 4290zl 4 690 zt

Rodzaje dysfunkcji, ktére mozna leczyé w obiekcie: catosciowe zaburzenia rozwojowe, gtuchoniewidomi, jgkajacy sie,
kobiety po mastektomii, osoby po laryngektomii, z alergig, autyzmem, celiakia, chorobami dermatologicznymi, narzadéow
wydzielania wewnetrznego, neurologicznymi, przemiany materii, reumatycznymi, skory, uktadu krwiotwérczego, oddechowego,
krgzenia, immunologicznego, moczowo-ptciowego, pokarmowego, wymagajacymi leczenia dietami eliminacyjnymi, choroba
Alzheimera, Parkinsona, cukrzyca, epilepsjg, fenyloketonurig, hemofilig, ukopolisacharydozg, mukowiscydozg, moézgowym
porazeniem dzieciecym, niedoczynnoscig tarczycy, otytoscig, przewlektym zapaleniem trzustki, chorobami watroby, wargi i
podniebienia, z wadami genetycznymi, postawy, z zaburzeniami depresyjnymi, gtosu i mowy, nerwicowymi, psycho-
organicznymi, rozwoju psychoruchowego, zespotem Downa, Marfana, Willipradera, dermatologicznymi, endokrynologicznymi,
kregostupa, laryngologicznymi, metabolicznymi, onkologicznymi, reumatycznymi, schorzeniami ztego wchtaniania, skoliozg,
stwardnieniem rozsianym, chorobg psychiczng, dysfunkcja_narzadu ruchu poruszajgcych sie na woézkach inwalidzkich,
dysfunkcjg narzadu ruchu, z wytgczeniem osob poruszajgcych sie na woédzkach inwalidzkich, dysfunkcjg narzadu stuchu,
wzroku, padaczka, uposledzeniem umystowym.

Zabiegi: 3 zabiegi dziennie w dni robocze: masaz wibracyjny (aquavibron), masaz reczny czes$ciowy ciata, gimnastyka
indywidualna - ¢wiczenia czynne i bierne, izometryczne, w odcigzeniu, redresyjne, korekcyjne, w odcigzeniu z oporem,
manualne, trening relaksacyjny, gimnastyka zbiorowa, éwiczenia przyrzagdowe, wyciag ledzwiowy, petla Glissona, kapiel wirowa
konczyn gérnych i dolnych, diadynamic, galwanizacja, jonoforeza, fonoforeza, ultradzwieki, magnetronic; laseroterapia, prady -
Tensa, Traberta, Kotza, inferencyjne wg Nemeca; elektrostymulacja, sollux, inhalacje, fango, krioterapia miejscowa, CARBO-
JET, catodobowa opieka pielegniarska

Program KO: ognisko z pieczeniem kietbasek, 2 wieczorki
taneczne z poczestunkiem.

Transport: dojazd wtasny
Uwagi:
¢ Doptata do pokoju 1 os.: styczen-kwiecien 60 zt / dzien,
maj-wrzesien 90 zt / dzien, pazdziernik-grudzien 60 zt /
dzien,
e Dzieci do lat 3 bez s§wiadczen optata stata 650z4/14 dni,
e Dziecko do lat 7- 75% kosztu turnusu.
e Opiekun brak znizek - ma zabiegi

blisko centrum
miejscowosci

blisko plazy

Cena nie obejmuje optaty miejscowej. Warunkiem uczestnictwa w turnusie jest: Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub "Wniosek lekarza o skierowanie na turnus rehabilitacyjny”
i ,2informacja o stanie zdrowia”. W przypadku braku tych dokumentéw, do ceny turnusu doliczony zostanie podatek VAT w wysokosci 8%.



Turnusy Rehabilitacyjne | BTENTdUR
KRYNICA MORSKA

Sanatorium ZEFIR potozone w odlegtosci 300 m od morza wsrod
sosnowych drzew na kawatku lagdu wydartego w wodzie, z jednej
strony otoczonego wodami zalewu wislanego, z drugiej morzem
battyckim. Do dyspozycji: zewnetrzny zespdt urzadzen do ¢wiczen
sitowych, WI-FI, kawiarnia, pokoje 2 i 3 z tazienka, balkonem
STANDARD oraz pokoje 2 i 3 osobowe DELUXE w nowym budynku.
Pokoje wyposazone w TV, czajniki, lodéwki. Osrodek przystosowany
jest do przyjmowania o0séb niepetnosprawnych, w tym osoéb
® poruszajgcych sie na wézkach. Posiada windy i podjazdy.

_ Wyzywienie: 3 positki dziennie, Sniadanie i kolacja w formie bufetu
- szwedzkiego, obiad serwowany. Od kolacji do $niadania, mozliwe
diety wegetarianiska i bezglutenowa- doptata 50zt/ osoba/ doba,

Terminy Pokdj DELUXE z balkonem Terminy Pokéj DELUXE z balkonem
24.04 - 08.05.2026 3790zt 28.08 - 11.09.2026 4 690 zt
08.05 - 22.05.2026 3890zt 11.09 - 25.09.2026 4 490 zt
22.05 - 05.06.2026 4 090 zt 25.09 - 09.10.2026 4190 zt
05.06 - 19.06.2026 4190 zt 09.10 - 23.10.2026 4 090 zt
19.06 - 03.07.2026 4390 zt 23.10 - 06.11.2026 3790 zt
03.07 - 17.07.2026 4 690 zt 06.11 - 20.11.2026 3490z
17.07 - 31.07.2026 4 690 zt 20.11 - 04.12.2026 3390z
31.07 - 14.08.2026 4890zl 04.12 - 18.12.2026 3390z
10.08 - 23.08.2026 4540 zt 19.12 - 02.01.2027 4 690 zt
14.08 - 28.08.2026 4790 zt

Rodzaje dysfunkcji, ktére mozna leczy¢é w obiekcie: catosciowe zaburzenia rozwojowe, gtuchoniewidomi, jgkajacy sie,
kobiety po mastektomii, osoby po laryngektomii, z alergig, autyzmem, celiakia, chorobami dermatologicznymi, narzagdow
wydzielania wewnetrznego, neurologicznymi, przemiany materii, reumatycznymi, skory, uktadu krwiotwérczego, oddechowego,
krazenia, immunologicznego, moczowo-ptciowego, pokarmowego, wymagajgcymi leczenia dietami eliminacyjnymi, chorobg
Alzheimera, Parkinsona, cukrzyca, epilepsjg, fenyloketonurig, hemofilia, ukopolisacharydoza, mukowiscydoza, moézgowym
porazeniem dzieciecym, niedoczynnos$cig tarczycy, otytoscia, przewlektym zapaleniem trzustki, chorobami watroby, wargi i
podniebienia, z wadami genetycznymi, postawy, z zaburzeniami depresyjnymi, gtosu i mowy, nerwicowymi, psycho-
organicznymi, rozwoju psychoruchowego, zespotem Downa, Marfana, Willipradera, dermatologicznymi, endokrynologicznymi,
kregostupa, laryngologicznymi, metabolicznymi, onkologicznymi, reumatycznymi, schorzeniami ztego wchtaniania, skolioza,
stwardnieniem rozsianym, chorobg psychiczng, dysfunkcja_narzadu ruchu poruszajacych sie na woézkach inwalidzkich,
dysfunkcjg narzadu ruchu, z wytgczeniem osob poruszajgcych sie na woézkach inwalidzkich, dysfunkcjg narzadu stuchu,
wzroku, padaczka, uposledzeniem umystowym.

Zabiegi: 3 zabiegi dziennie w dni robocze: masaz wibracyjny (aquavibron), masaz reczny- czes$ciowy ciata, masaz
pneumatyczny- limfatyczny BOA, konczyn gérnych i dolnych, gimnastyka indywidualna - <¢wiczenia czynne i bierne
Jizometryczne, w odcigzeniu UGUL, manualne, trening relaksacyjny, gimnastyka zbiorowa, korekcyjna- ¢wiczenia przyrzadowe,
wyciag ledzwiowy, Petla Glissona, kapiel wirowa koriczyn gérnych i dolnych, diadynamic, galwanizacja, jonoforeza, ultradzwieki,
magnetronic, laseroterapia, elektrostymulacja, lampa BIO-V, sollux, inhalacje, prady- Tensa, Traberta, Kotza, inferencyjne wg
Nemeca, tonoliza, termotergia (oktady gorczycowe, parafango), termozele zimne, krioterapia miejscowa , kagpiel sucha CO2,
catodobowa opieka pielegniarska

Program KO: ognisko z pieczeniem kietbasek, 2 wieczorki
taneczne z poczestunkiem,

Transport: dojazd wtasny

Uwagi:

e Doptata do pokoju 1 os.: styczen-kwiecien 60 zt / dzien,
maj-wrzesien 90 zt / dzien, pazdziernik-grudzien 60 zt /
dzien,

e Dzieci do lat 3 bez Sswiadczen optata stata 650zt/14 dni,

e Dziecko do lat 7- 75% kosztu turnusu.

e Opiekun brak znizek - ma zabiegi

pokoje po remoncie bezptatne WI-FI

Cena nie obejmuje optaty miejscowej. Warunkiem uczestnictwa w turnusie jest: Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub "Wniosek lekarza o skierowanie na turnus rehabilitacyjny”
i ,informacja o stanie zdrowia”. W przypadku braku tych dokumentéw, do ceny turnusu doliczony zostanie podatek VAT w wysokosci 8%.



Turnusy Rehabilitacyjne | RUIAWSRKRO=PCMORSKIE BTENTdUR
CIECHOCINEK

Sanatorium Uzdrowiskowe KRYSTYNKA jest domem ze 146
miejscami. Jest to obiekt catoroczny, potozony w centrum
Ciechocinka. W czteropietrowym budynku wyposazonym w winde,
znajduje sie 72 pokoi (jedno- i dwuosobowych, typu studio i
apartament), w  tym 10 przystosowanych dla 0so6b
niepetnosprawnych ruchowo. Posiadamy pokoje z tgczem
internetowym i klimatyzacjg (dodatkowa optata). Wszystkie pokoje
posiadaja tazienki z petnym weztem sanitarnym oraz balkon. Dla
&8 uprzyjemnienia pobytu pokoje wyposazone sg w telewizor (TV
kablowa), radio, telefon, lodéwke, czajnik bezprzewodowy, suszarke
€ do wtosow, szlafroki, reczniki, lezaki, kubki, talerzyki. Obiekt posiada
. il B {Ozeczka dla matych dzieci. Znajduje sie tu wypozyczalnia rowerow i
SE O i & . #v 7 = innego sprzetu sportowo-rekreacyjnego

Wyzywienie: 3 positki dziennie, od obiadu w dniu przyjazdu do $niadania w dniu wyjazdu. Diety: cukrzycowa, lekkostrawna,
watrobowa, bezglutenowa, bezmleczna. Sniadania i kolacje w formie bufetu, obiady serwowane do stolika.

Cena za osobe w |Cena za osobe w Cena za osobe w |Cena za osobe w
Terminy pokoju pokoju Terminy pokoju pokoju
1- osobowym 2-osobowym 1- osobowym 2-osobowym
10.05 - 24.05.2026 5 050 zt 4260zt 30.08 - 13.09.2026 5070 zt 4280 zt
24.05 - 07.06.2026 5 050 zt 4260zt 13.09 - 27.09.2026 5 050 zt 4260zt
07.06 - 21.06.2026 5 050 zt 4260zt 27.09 - 11.10.2026 4580 zt 3780 zt
21.06 - 05.07.2026 5 090 zt 4300 zt 11.10 - 25.10.2026 4390 zt 3590zt
05.07 - 19.07.2026 5180 zt 4390 zt 25.10 - 08.11.2026 4390 zt 3590zt
19.07 - 02.08.2026 5180 zt 4390 zt 08.11 - 22.11.2026 4390 zt 3590zt
02.08 - 16.08.2026 5180 zt 4390 zt 22.11- 06.12.2026 4390 zt 3590zt
16.08 - 30.08.2026 5180 zt 4390 zt 06.12 - 20.12.2026 4390 zt 3590zt

Rodzaje dysfunkcji, ktére mozna leczy¢ w obiekcie: po mastektomii, z cukrzyca, ze schorzeniami uktadu oddechowego, z
dysfunkcja narzadu ruchu, w tym poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich, ze schorzeniami uktadu krgzenia.

Zabiegi: 3 zabiegi dziennie wg wskazan lekarza (z wyjatkiem dnia przyjazdu i wyjazdu oraz niedziel i $wiat), z zakresu:
hydroterapii, balenoterapii, krioterapii, laseroterapii, magnetoterapii, kinezyterapii, elektrolecznictwa, $wiattolecznictwa,
inhalatorium i masazy. Konsultacje lekarskie, catodobowa opieka pielegniarki, wyktady o tematyce prozdrowotne;j.

Program KO: ognisko z pieczeniem kietbasek, 2 wieczorki N
taneczne z poczestunkiem,

Transport: dojazd wtasny e

Uwagi:

e Opiekun osoby niepetnosprawnej, ktéry nie korzysta z
zabiegéw wnosi optate 100 zt nizszg za turnus

e Dzien przyjazdu, wyjazdu oraz niedziele i $wieta sg dniami
bez zabiegow.

e 0-3 lat $pigce z rodzicami - bezptatnie,

e 3-12 lat - 180 zt doba (nocleg z /2 wyzywienia),

e powyzej 12 lat jak osoba dorosta.

blisko centrum
miejscowosci

bezptatne WI-FI

Cena nie obejmuje optaty miejscowej. Warunkiem uczestnictwa w turnusie jest: Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub "Wniosek lekarza o skierowanie na turnus rehabilitacyjny”
i ,informacja o stanie zdrowia”. W przypadku braku tych dokumentéw, do ceny turnusu doliczony zostanie podatek VAT w wysokosci 8%.



Turnusy Rehabilitacyjne | RUIAWSRKRO=LPCMORSKIE Bﬁ NTdUR
INOWROCLAW

ZESPOL SANATORYJNO SZPITALNY KUJAWIAK. Obiekt jest
czteropietrowy i posiada miejsca noclegowe w pokojach: 1-os, 2- os,
3-0s. Kompleks jest wyposazony w windy. Na | pietrze Sanatorium
.Kujawiak” znajduje sie stotéwka i baza zabiegowa. Obiekt
przeznaczony tylko dla os poruszajgcych sie na woézkach lub z
problemem w poruszaniu sie. Rézny standard pokoi ( pokoje na 1p
najnizszy standard, pokoje na 3,4p najwyzszy hotelowy standard)
Wyzywienie: 3 positki dziennie. Od obiadu w dniu przyjazdu do
$niadania_w dniu wyjazdu. Wszystkie positki w formie bufetu.
Mozliwo$¢ skorzystania z diety wg zalecen lekarza. Stotéwka w
Budynku Kujawiak.

Opiekun bez

Terminy Uezestnik :abiegéw

pokdj 1 os. pokdj 2 os. pokéj 2-os
14.06 - 28.06.2026 5200 zt 4700 zt 3900 zt
11.07 - 25.07.2026 5200 zt 4700 zt 3900 zt
02.08 - 16.08.2026 5200 zt 4700 zt 3900 zt
16.08 - 30.08.2026 5200 zt 4700 zt 3900 zt
21.10 - 04.11.2026 5200 zt 4700 zt 3900 zt
04.11 - 18.11.2026 5200 zt 4700 zt 3900 zt
18.11 - 02.12.2026 5200 zt 4700 zt 3900 zt

Rodzaje dysfunkcji, ktére mozna leczyé w obiekcie: kobiety po mastektomii, z chorobami neurologicznymi, z chorobami
przemiany materii, z chorobami reumatycznymi, z cukrzycg, wadami postawy, schorzeniami kregostupa, ze schorzeniami
metabolicznymi, ze skolioza, z_dysfunkcja_narzadu ruchu poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich, z dysfunkcja narzadu
ruchu, z wytgczeniem osoéb poruszajagcych sie na wozkach inwalidzkich, ze schorzeniami uktadu krazenia.

Zabiegi: Zabiegi w Budynku Kujawiak. 12 x zajecia grupowe (gimnastyka/basen) 36 zabiegow fizjoterapeutycznych, 4 x
zajecia relaksacyjne z psychologiem, 10 x pogadanka (z psychologiem/ dietetykiem/ fizjoterapeutq), 4 x terapia zajeciowa, 2 x
spotkanie organizacyjne i 14 x wejscie do strefy relaksu na 90 minut.

Program KO: wstep na ogolnodostepne imprezy kulturalne i
rozrywkowe organizowane przez "Solanki Uzdrowisko", Seans w
Grocie Solnej 1raz dziennie.

Transport: dojazd wtasny

Uwagi: Opiekun - bez zabiegéw. Ma dostep do strefy relaksu
90 minut dziennie, tacznie z niedzielami (sauna, jacuzzi, grota
solna)

bezptatne WI-FI blisko centrum
miejscowosci

Cena nie obejmuje optaty miejscowej. Warunkiem uczestnictwa w turnusie jest: Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub "Wniosek lekarza o skierowanie na turnus rehabilitacyjny”
i ,informacja o stanie zdrowia”. W przypadku braku tych dokumentéw, do ceny turnusu doliczony zostanie podatek VAT w wysokosci 8%.
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SANATORIUM FORTUNAT - potozone jest na ogrodzonej posesji,
z matym parkiem w odlegtosci 900 m od Parku Zdrojowego.
Pokoje przystosowane dla oséb niepetnosprawnych. Obok obiektu
znajduje sie parking ptatny (prosimy o wczesniejszg rezerwacje
miejsca parkingowego). W obiekcie znajduje sie 126 miejsc
noclegowych. Pokoje 1i 2 osobowe z tazienka. Ponadto na obiekcie
znajduje sie przestronna jadalnia oraz czes¢ zabiegowa i sala do
¢éwiczen. Wiekszos¢ pokoi w Fortunacie to pokoje typu Standard
los z balkonami, wyposazone w telefon, telewizor i czajnik
bezprzewodowy. Dostepne sg réwniez pokoje typu Komfort 1- i 2-
osobowe, z klimatyzacja, lodéwka oraz tv, Odlegtosé od
kompleksu basenowego Atrium - 1km. Tylko na niektére
zabiegi trzeba doj$¢ do szpitala, positki na miejscu.

Terminy Pokdj 1 os. osoba z zabiegami |Pokéj 2 os. osoba z zabiegami Opiekun bez zabiegéw

27.04 - 10.05.2026
10.05 - 23.05.2026
23.05 - 05.06.2026
05.06 - 18.06.2026
18.06 - 01.07.2026
01.07 - 14.07.2026
14.07 - 27.07.2026
27.07 - 09.08.2026 4300 zt 3754 zt 3255z
09.08 - 22.08.2026
22.08 - 04.09.2026
04.09 - 17.09.2026
17.09 - 30.09.2026
30.09 - 13.10.2026
13.10 - 26.10.2026
03. 11 - 16.11.2026

16.11 - 29.11.2026
29.11 - 12.12.2026

3413z 3208 zt 3140 zt

JESIENNA REZYDENCJA - potozona jest na terenie ogrodu, ktory
zacheca do spacerdéw i odpoczynku na $wiezym powietrzu. Obiekt
znajduje sie w odlegtosci 900 m od Parku Zdrojowego w
sgsiedztwie sanatorium Fortunat. W Rezydencji znajduje sie 115
miejsc noclegowych. Rezydencja posiada pokoje typu Standard 2-
osobowe z balkonami i apartamenty, jedno- i dwu- kondygnacyjne
wyposazone w: tazienkeloddéwke, TV-sat, telefon, dostep do
Internetu, balkon. Odlegtosé od kompleksu basenowego Atrium-
1,1km. Jadalnia w Fortunat, zabiegi w Fortunat (w sasiedztwie-
po drugiej stronie ulicy).

Termin Pokdj 2 os. osoba z Pokdj 2 os. Pokdj 3 os. osoba z Pokdj 3 os.
. zabiegami Opiekun bez zabiegéow zabiegami Opiekun bez zabiegow

27.04 - 10.05.2026
10.05 - 23.05.2026
23.05 - 05.06.2026
05.06 - 18.06.2026
18.06 - 01.07.2026
01.07 - 14.07.2026
14.07 - 27.07.2026
27.07 - 09.08.2026 3253z 2922 zt 2793 zt 2646 zt
09.08 - 22.08.2026
22.08 - 04.09.2026
04.09 - 17.09.2026
17.09 - 30.09.2026
30.09 - 13.10.2026
13.10 - 26.10.2026
03. 11 - 16.11.2026

16.11 - 29.11.2026
29.11-12.12.2026

2909 zt 2415zt 2510 zt 2289z




Turnusy Rehabilitacyjne | HUEBELSXIE

NALECZOW

BENTUR

Twoje biuro podrézy

SANATORIUM KSIAZE JOZEF - Przepicknie i malowniczo potozone
sanatorium, w centrum Parku Zdrojowego, z widokiem na staw,
zabytkowy budynek z odrestaurowanymi wnetrzami. Sanatorium
dysponuje pokojami 1 i 2- os. Kazdy pokdj wyposazony jest w
telewizor, telefon i czajnik elektryczny, W obiekcie znajduje sie
winda, czes$¢ rehabilitacyjna, jadalnia, laboratorium analityczne oraz
kriokomora. Sanatorium dysponuje 68 pokojami (131 miejsc
noclegowych), Na niektére zabiegi trzeba dojsé do szpitala.
Jadalnia na miejscu. Odlegtos¢é od kompleksu basenowego

Atrium- 70m.

Pokdj 1 0s. Osoba
z zabiegami

Pokoj 2 os. Osoba

Terminy z zabiegami

Pokdj 2 os.
Opiekun bez
zabiegow

Pokoj 3 os. Osoba
z zabiegami

Pokadj 3 os.
Opiekun bez
zabiegéw

27.04 - 10.05.2026
10.05 - 23.05.2026
23.05 - 05.06.2026
05.06 - 18.06.2026
18.06 - 01.07.2026
01.07 - 14.07.2026
14.07 - 27.07.2026
27.07 - 09.08.2026
09.08 - 22.08.2026
22.08 - 04.09.2026
04.09 - 17.09.2026
17.09 - 30.09.2026
30.09 - 13.10.2026
13.10 - 26.10.2026
03. 11 -16.11.2026

4290 zt 3276 zt

3045 zt

3071z

2888 zt

16.11 - 29.11.2026

29.11 - 12.12.2026 3965zt

2935z

2804 zt

2867 zt

2 652zt

Pawilon Angielski to kameralny, elegancki obiekt sanatoryjny,
potozony na terenie Parku Zdrojowego w Nateczowie, tuz obok
Patacu Matachowskich. W Pawilonie znajduje sie 30
dwuosobowych pokoi, z ktérych kazdy wyposazony jest w czajnik,

lodowke, telefon oraz telewizor. Obiekt przygotowany jest réwniez §

na przyjecie Gosci na wozkach inwalidzkich. W Pawilonie Angielskim

funkcjonuje stotéwka oraz sala do wypoczynku, ktéra moze by¢ ;

miejscem spotkan w gronie znajomych. Na miejscu znajduje sie
réowniez kompleks zabiegowy. Odlegtos¢é od kompleksu
wodnego Atrium: 550 m

Terminy

Pokdj 2 os.

Pokéj 2 os.
Opiekun bez zabiegéw

27.04 - 10.05.2026
10.05 - 23.05.2026
23.05 - 05.06.2026
05.06 - 18.06.2026
18.06 - 01.07.2026
01.07 - 14.07.2026
14.07 - 27.07.2026
27.07 - 09.08.2026
09.08 - 22.08.2026
22.08 - 04.09.2026
04.09 - 17.09.2026
17.09 - 30.09.2026
30.09 - 13.10.2026
13.10 - 26.10.2026
03. 11 -16.11.2026

4 505 zt

3780 zt

16.11 - 29.11.2026
29.11 - 12.12.2026

4027 zt

3570 zt



https://uzdrowisko-naleczow.pl/obiekty/kompleks-wodny-atrium/
https://uzdrowisko-naleczow.pl/obiekty/kompleks-wodny-atrium/
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Wyzywienie: 3 positki dziennie_(od obiadu do $niadania) Wszystkie positki serwowane do stolika. Dieta eliminacyjna lub
wymagajaca dodatkowych positkéw- doptata 10 zt/doba.

Rodzaje dysfunkcji, ktére mozna leczyé¢ w obiekcie: z dysfunkcjg narzagdu ruchu z wytgczeniem osdb poruszajgcych sie na
waodzkach inwalidzkich, ze schorzeniami uktadu krazenia, z cukrzyca.

Kompleks Wodny atrium- sercem kompleksu wodnego atrium, znajdujgcego sie na terenie parku zdrojowego, jest liczgcy
300 metrow kwadratowych basen aquatonic z torami do ptywania oraz sztuczna rzeka.

Zabiegi: 3 zabiegi dziennie w dni robocze (od pon. do pt.): inhalacje, kapiel kwasoweglowa sucha, peretkowa, masaz
wirowy konczyn goérnych i dolnych, bioptron, diadynamik, elektrostymulacja, fonoforeza, galwanizacja, jonoforeza, krioterapia
miejscowa, magnetoterapia, lampa sollux, tlenoterapia, ultradzwieki, interdyn, interferencje, gimnastyka indywidualna i
grupowa, UGUL, ¢wiczenia na przyrzadach.

Program KO: edukacja zdrowotna, 2 x wstep na basen Atrium ( po 1h), 2 x catodzienne wypozyczenie kiji do Nordic Walking ,
nieograniczony dostep do kuracji pitnych wodami leczniczymi

Transport: dojazd wtasny

Uwagi:
e Doptata do pokoju 2 os. wykorzystywanego przez 1 os. - 100zt/doba dobra baza
e Dzieci do 6 lat wspdlne spanie bez wyzywienia gratis zabiegowa winda

e Dzieci 6-12 lat dostawka znizka 50%

e QOpiekun z zabiegami - cena taka sama jak za uczestnika

e Masaz klasyczny suchy, hydromasaz, laser oraz krioterapia - dodatkowo
ptatne

Pokdéj Fortunat

Pokéj Ksigze J6zef Pokéj Pawilon Angielski

Cena nie obejmuje optaty miejscowej. Warunkiem uczestnictwa w turnusie jest: Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub "Wniosek lekarza o skierowanie na turnus rehabilitacyjny”
i ,informacja o stanie zdrowia”. W przypadku braku tych dokumentéw, do ceny turnusu doliczony zostanie podatek VAT w wysokosci 8%.
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Sanatorium CHEMIK to kameralne, stylowe Sanatorium z "Duszg"

i 60-letnig juz tradycjg, usytuowane w malowniczej i spokojnej
miejscowoséci Duszniki-Zdréj, w samym centrum gorskiego
uzdrowiska tuz przy Parku Zdrojowym. Stanowi doskonatg baze
wypoczynkowag oraz rehabilitacyjng. Budynki sanatorium zostaty
wybudowane w latach 1876 i 1900 i naleza do obiektow
zabytkowych. Figurujg w wykazie zabytkéw Dolnego Slgska.
Sanatorium dysponuje 129 miejscami noclegowymi, w pokojach 1, 2
i wieloosobowych, w tym 22 miejsca dla gosci poruszajacych sie na
wozkach inwalidzkich. Na miejscu znajduje sie jadalnia, baza
zabiegowa, gabinet terapii traumy, wyposazona sala konferencyjna,
Internet, tereny do lezakowania i gimnastyki rekreacyjnej oraz
zadaszona wiata do organizowania imprez na $wiezym powietrzu.

Wyzywienie: 3 positki dziennie, od obiadu w dniu przyjazdu do $niadania w dniu wyjazdu. Sniadania w formie bufetu, obiady i
kolacje serwowane. Diety: bezglutenowa, bezmleczna oraz inne wymagajgce dodatkowych produktéw - 300 zt.

Terminy Pokéj 1 os. Pokoj 2 os. Pokoj wieloosobowy
18.05 - 01.06.2026 3962zt 3672z 3502 zt
08.06 - 22.06.2026 4100 zt 3810 zt 3640zt
07.09 - 21.09.2026 4100 zt 3810zt 3640 zt
28.09 - 12.10.2026 3962zt 3672z 3502 zt

Rodzaje dysfunkcji, ktére mozna leczy¢ w obiekcie: kobiety po mastektomii, z chorobami neurologicznymi, z chorobami
reumatycznymi, z chorobami uktadu pokarmowego, z chorobami wymagajacymi leczenia dietami eliminacyjnymi, z cukrzyca,
ze schorzeniami laryngologicznymi, ze schorzeniami onkologicznymi, ze schorzeniami uktadu oddechowego, z dysfunkcja
narzadu ruchu, w_tym poruszajagcych sie na woézkach inwalidzkich, z dysfunkcjg narzadu ruchu, z wytgczeniem oséb
poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich, ze schorzeniami uktadu krazenia.

Zabiegi: 30 zabiegéw rehabilitacyjnych wg zlecenia lekarza (udzielanych od poniedziatku do soboty z wyjatkiem Swiat):
Gimnastyka lecznicza zbiorowa, przyrzgdowa gimnastyka indywidualna ugul, inhalacje solankowe, kapiel solankowa, oktady
borowinowe, jonoforeza borowinowa, hydromasaz, kapiel peretkowa - ozonowa , fotel masujgcy, aquavibron, masaz limfatyczny
reczny, masaz - leczniczy reczny, prady diadynamiczne, jonoforeza, prady tréberta, prady kotza, prady tens, prady
interferencyjne, interdyn, lampa bioptron, sollux, laseroterapia, magnetoterapia, ultradzwieki. Catodobowa opieka
pielegniarska, badania lekarskie na poczatku i na koncu turnusu.

Program KO: 14 wej$¢ do Pijalni Wéd Mineralnych, spacery z
przewodnikiem po Dusznikach-Zdroju i okolicy, kolacja w plenerze
potagczona z pieczeniem kietbasek i zabawg przy muzyce,
warsztaty, gry i zabawy, pogadanki prozdrowotne oraz pogadanka
na temat lecznictwa uzdrowiskowego.

Transport: dojazd wtasny

Uwagi:

e Doptata do apartamentu wynosi 600zt/turnus

e Dzieci do lat 3 - bezptatnie ($pig z rodzicami)

e Dzieci w wieku 3-10 lat - 50% rabatu (potowa porcji
wyzywienia)

e Za niewykorzystane miejsce w pokoju 2-os. lub
wieloosobowym obowiagzuje doptata - 40zt/ dzien

otozony w
p \ dobra baza
centrum .
. zabiegowa
uzdrowiska
ena nie jmuje optaty jscowej. Warunkiem uczestnictwa w turnusie jest: Orzeczenie o niepetnosprawnosci lu niosek lekarza o skierowanie na turnus rehabilitacyjny
C ie obejmuje optaty miej j. Warunki tnict t ie jest: O i iepet $ci lub "Wniosek lek Ki ie nat habilitacyjny”

i ,2iInformacja o stanie zdrowia”. W przypadku braku tych dokumentéw, do ceny turnusu doliczony zostanie podatek VAT w wysokos$ci 8%.
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Osrodek Rehabilitacyjno- Wypoczynkowy JANTAR potozony jest w
. samym centrum uzdrowiska, tuz przy Parku Zdrojowym. Dysponuje
| 50 miejscami noclegowymi w pokojach 1, 2, 3, 4-o0s. Kazdy pokdj
wyposaiony jest w TV, czajnik elektryczny oraz petny wezet
| sanitarny przystosowany réwniez dla oséb niepetnosprawnych. Na
terenie osrodka znajduje sie bar, restauracja, sala konferencyjna,
{17 sauna, bilard, biblioteka. Obiekt wyposazony w winde i
monitorowany parking.

Wyzywienie: 3 positki dziennie, od obiadu w dniu przyjazdu do
$niadania w_dniu wyjazdu. Wszystkie positki serwowane. Diety:
bezglutenowa, bezmleczna oraz inne wymagajgce dodatkowych
- produktow - 300 zt. Jadalnia w osobnym budynku.

Cena pok. 2,
: Cena 3, 4 os. balkon|Cena pok. 1 Cena pok. 1 : Cena Cena pok. 2, 3, Cena pok. 1 Cena pok. 10s.
Terminy ok.2. 3.4 08 lub os 0s. balkon lub Terminy pok. 2, 3,4 | 4 os. balkon os balkon lub
P ' : . apartament os. lub apartament| . apartament
apartament

16.04 - 30.04.2026 | 2500 zt 2740zt | 2900zt | 3140zt [01.09 -15.09.2026 | 3 330 zt 3570 zt 3730zt 4130 zt
01.05 - 15.05.2026 3010 zt 3250zt | 3410zt | 3810zt (16.09 - 30.09.2026( 3300 zt 3540 zt 3700 zt 4100 zt
16.05 - 30.05.2026 | 3010 zt 3250zt | 3410z | 3810zt | 0110 - 15.10.2026 | 3185 zt 3425zt 3585zt 3985zt
01.06 - 15.06.2026 3280zt 3520zt | 3680zt | 4080z |16.10-30.10.2026 | 2 970 zt 3210 zt 3370 zt 3770 zt
16.06 - 30.06.2026 | 3330zt 3570zt | 3720zt | 4130zt | 04.11-18.11.2026 | 2860 zt 3100 zt 3260 zt 3 660 zt
01.07 - 15.07.2026 3510 z¢ 3750zt | 3910zt | 4310zt | 19.11-03.12.2026 | 2860 zt 3100 zt 3260zt 3 660 zt
16.07 - 30.07.2026 3510 z¢ 3750zt | 3910zt | 43102zt | 04.12 -18.12.2026 | 2860 zt 3100 zt 3260 zt 3 660 zt
01.08 - 15.08.2026 3510 z¢ 3750zt | 3910zt | 4310zt | 19.12 - 02.01.2027 | 3780 zt 4 020 zt 4180 zt 4580 zt
16.08 - 30.08.2026 3510 z¢ 3750zt | 3910zt | 4310zt Turnus $wigteczny, cena bez balu (bal + 300 zf)

Rodzaje dysfunkcji, ktére mozna leczy¢é w obiekcie: kobiety po mastektomii, z chorobami narzadow wydzielania
wewnetrznego, neurologicznymi, uktadu krwiotworczego, pokarmowego, wymagajacymi leczenia dietami eliminacyjnymi,
cukrzyca, przewlektym zapaleniem trzustki, przewlektymi chorobami watroby, schorzeniami uktadu oddechowego, kragzenia,
chorobg psychiczng, dysfunkcja_narzadu ruchu poruszajagcych sie na wézkach inwalidzkich, dysfunkcja narzadu ruchu, z
wytgczeniem osob poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich, padaczka, uposledzeniem umystowym,

Zabiegi: 3 zabiegi dziennie wg zalecenia lekarza (10 dni zabiegowych). Magnetronic, galwanizacja, jonoforeza, drenaz
limfatyczny, laser punktowy, lampa Sollux, lampa Bio-V, oktady borowinowe, inhalacje, krioterapia, kapiel peretkowo -
ozonowa, kapiel peretkowo - ozonowa, kapiel peretkowa, masaz mechaniczny na fotelu/macie, aquavibron, gimnastyka
indywidualna, ultradZwieki, masaz kregostupa, masaz leczniczy catego ciata, ultradzwieki na twarz z aplikacjg kremu, Zabiegi w
osobnym budynku.

Program KO: gimnastyka poranna na $wiezym powietrzu ( od maja
do pazdziernika ) wycieczka autokarowa- program kulturalno-
oswiatowy ( wieczorki, biesiada grillowa, karaoke...)

4 wejscia na basen ,Stoneczne Termy”.

Transport: dojazd wtasny

Uwagi:

e Opiekun brak znizek - ma zabiegi. Cena turnusu nie ulega
zmianie, jezeli lekarz nie zaleci zabiegow.

e Doptata do pokoju z balkonem

e Dzieci do 3 lat wspdlne spanie, bez wyzywienia ryczatt 300 zi.

e Dzieci od 3 do 10 lat osobne spanie z potowg wyzywienia
znizka 270 zt od ceny uczestnika.

e Osoby powyzej 10 roku zycia petna kwota.

potozony w centrum
uzdrowiska

winda

Cena nie obejmuje optaty miejscowej. Warunkiem uczestnictwa w turnusie jest: Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub "Wniosek lekarza o skierowanie na turnus rehabilitacyjny”
i ,informacja o stanie zdrowia”. W przypadku braku tych dokumentéw, do ceny turnusu doliczony zostanie podatek VAT w wysokosci 8%.
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@ Sanatorium MALWA jest malowniczo potozone nad rzeka
Bystrzycg Dusznicka, otoczone zalesionymi wzgodrzami.
Budynek oddalony jest 1500 metréow od Parku Zdrojowego.
Czteropietrowy obiekt z windg oferuje 140 miejsc w pokojach 1,2 3
0s z petnym weztem sanitarnym. Wiekszo$¢ pokoi przystosowanych
jest dla oso6b poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich. Pokoje
wyposazone sg w radio, telewizje. Do wyboru znajdujg sie pokoje z
balkonami. W budynku znajduje sie do dyspozycji gosci sala
telewizyjna z TV satelitarng, sala fitness, sala rekreacyjna z bilardem,
i basen rehabilitacyjno - rekreacyjny, jacuzzi, wokdét budynku
znajduje sie taras do lezakowania oraz miejsce do grillowania. W
okresie letnim do wypozyczenia rowery, a przez caty rok kijki Nordic
Walking. Obiekt jest ogrodzony oraz monitorowany.

Wyzywienie: 3 positki dziennie, od obiadu w dniu przyjazdu do $niadania w dniu wyjazdu. Wszystkie positki serwowane do
stolikdw. Mozliwe diety: cukrzycowa, lekkostrawna, bezlaktozowa, wegetariariska. Do diet obowigzujg doptaty 200zt.

Terminy Pokéj 1 os. Pokéj 2 os. Terminy Pokéj 1 os. Pokéj 2,3 os.
10.04 - 24.04.2026 4130 zt 3850 zt 24.08 - 07.09.2026 4340 zt 4 060 zt
25.04 - 09.05.2026 4130 zt 3850zt 08.09 - 22.09.2026 4340 zt 4 060 zt
11. 05 - 25.05.2026 4270 zt 3990 zt 23.09 - 07.10.2026 4340 zt 4 060 zt
26.05 - 09.06.2026 4270 zt 3990 zt 08.10 - 22.10.2026 4130 zt 3850zt
10.06 - 24.06.2026 4340 zt 4 060 zt 22.10 - 05.11.2026 4130 zt 3850zt
25.06 - 09.07.2026 4340 zt 4 060 zt 05.11 - 19.11.2026 3710 zt 3430zt
10.07 - 24.07.2026 4340 zt 4 060 zt 19.11 - 03.12.2026 3710 zt 3430zt
25.07 - 08.08.2026 4340 zt 4 060 zt 03.12 - 17.12.2026 3710 zt 3430 zt
09.08 - 23.08.2026 4340 zt 4 060 zt 20.12 - 03.01.2027 4760 zt 4550 zt

Rodzaje dysfunkcji, ktére mozna leczy¢ w obiekcie: kobiety po mastektomii, z autyzmem, chorobami narzgdéw wydzielania
wewnetrznego, neurologicznymi, reumatycznymi, uktadu moczowo-ptciowego, krgzenia, oddechowego, pokarmowego,
Parkinsona, cukrzycg, mdzgowym porazeniem dzieciecym, otytoscig, zespotem Downa, schorzeniami kregostupa,
stwardnieniem rozsianym, dysfunkcjg narzagdu ruchu poruszajgcych sie na woézkach inwalidzkich, dysfunkcjg narzadu ruchu, z
wytgczeniem 0sob poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich, padaczka, uposledzeniem umystowym.

Zabiegi: 36 zabiegow w dni robocze (od pon do pt), gimnastyka poranna, kapiel borowinowa, oktady borowinowe, fasony
borowinowe konczyn gérnych,fasony borowinowe koriczyn dolnych, kapiel kwasoweglowa CO2, kapiel 4 — komorowa, kapiel
wirowa konczyn gornych, kagpiel wirowa konczyn dolnych , kapiel peretkowa, kapiel solankowa, kapiel peretkowa z
hydromasazem, masaz klasyczny reczny, masaz wibracyjny aquavibron, masaz uciskowa, aparatem BOA, gimnastyka
indywidualna, gimnastyka przyrzadowa, gimnastyka zbiorowa, gimnastyka zbiorowa na basenie, ¢wiczenia w UGUL-u, laser,
prady dynamiczne, prady interferencyjne, prady Kotza, prady tens, prady Traberta, galwanizacja, jonoforeza, Magnetronic,
Diatermia krotkofalowa, lampa solaris lezgca, lampa solaris siedzgca, lampa sollux, terapia fotodynamiczna, ultradzwieki,
krioterapia miejscowa, inhalacje solankowe, lekowe, jodowo-bromowe

Program KO: nieograniczone wejscia na basen oraz jacuzzi,
spacery z przewodnikiem, ognisko z pieczeniem kietbaski przy
muzyce biesiadnej (od maja do konica wrzesnia), wieczorki taneczne
muzyka na zywo, 2 energiczne marsze z instruktorem Nordic Walking
(od maja do konca pazdziernika), wycieczka krajoznawcza
Wambierzyce (wycieczka popotudniowa jednodniowa)

P
g
v
4
-
2
v
4

Transport: dojazd wtasny
Uwagi:
e Opiekun osoby 2z dofinansowaniem moze skorzysta¢ z
zabiegow, jesli rezygnuje 100 zt mniej od turnusu.
e Za dzieci od 3 do 7 lat odptatno$¢ 75% stawki osobodnia, a
jezeli korzystajg ze wspolnego miejsca do spania - 50%.
e Za dziecko do lat trzech przebywajace z rodzicami pobiera
sie ryczatt w wysokosci - 40zt/dobe
e Dostepne réwniez apartamenty 1t6zko matzenskie + 2 osobne

malownicze

potozenie basen kryty

Cena nie obejmuje optaty miejscowej.
Warunkiem uczestnictwa w turnusie jest: Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub ” Wniosek lekarza o skierowanie na turnus rehabilitacyjny” i ,Informacja o stanie zdrowia” . W
przypadku braku tych dokumentéw, do ceny turnusu doliczony zostanie podatek VAT w wysokos$ci 8%.



Turnusy Rehabilitacyjne | W GORACH B;NT}JR
WIStA

Osrodek KROKUS potozony jest tuz nad centrum Wisty, na
potudniowym zboczu Partecznika, na wysokos$ci 529 m n.p.m, w
pieknym miejscu z widokiem na Czantorie, Soszéw Wielki, Stozek.
Baza noclegowa Krokusa to 160 miejsc noclegowych, w 53
pokojach. Os$rodek posiada pokoje standard oraz pokoje o
podwyzszonym standardzie: 1, 2, 3 i 4- osobowe. Do dyspozycji
gosci jest: taras z lezakami, kawiarenka, boisko do koszykéwki i
siatkowki, sauna, gabinet masazy, sala gier: bilard, ping-pong,
pitkarzyki, wypozyczalnia roweréw, centrum rehabilitacji. Na terenie
obiektu znajduje sie winda

Wyzywienie: 3 x dziennie, sniadania i kolacje w formie bufetu
szwedzkiego, obiad serwowany z podwieczorkiem do stolika. Od
obiadu do $niadania. Doptata do diet: cukrzycowa, bezglutenowa,
weganska - 20zt/doba.

Terminy 2 z.abie'gi 3 z.abie.gi 4 z.abie'gi Terminy 2 z.abie'gi 3 z.abie.gi 4 z.abie.gi
dziennie dziennie dziennie dziennie dziennie dziennie

12.04 - 25. 04.2026 2999 zt 3149 zt 3299zt (23.08 - 05.09.2026| 3499zt 3 649 zt 3799 zt
25.04 - 08.05.2026 2999 zt 3149 zt 3299zt |[05.09 -18.09.2026( 3499 zt 3 649 zt 3799 zt
10.05 - 23.05.2026 2999zt 3149 zt 32992zt (20.09 - 03.10.2026( 3299 zt 3449 zt 3599 zt
23.05 - 05.06.2026 3099 zt 3249z 3399zt |[03.10-16.10.2026 | 3299 zt 3449 zt 3599 zt
07.06 - 20.06.2026 3099 zt 3249z 3399zt 18.10 - 31.10.2026 3299zt 3449 zt 3599 zt
21.06 - 04.07.2026 3099 zt 3249 zt 3399zt 01.11 - 14.11.2026 2399zt 2549 zt 2 699 zt
04.07 - 17.07.2026 3499 zt 3649 zt 3799 zt 14.11 - 27.11.2026 2399zt 2549 zt 2 699 zt
19.07 - 01.08.2026 3499 zt 3649 zt 3799 zt 29.11 - 12.12.2026 2199 zt 2349zt 2499zt
01.08 - 14.08.2026 3499 zt 3649 zt 3799 zt 14.12 -27.12.2026 3499 zt 3 649 zt 3799 zt

Rodzaje dysfunkcji, ktére mozna leczy¢ w obiekcie: kobiety po mastektomii, alergig, autyzmem, narzadéw wydzielania
wewnetrznego, neurologicznymi, przemiany materii, krgzenia, moczowo-ptciowego, pokarmowego, cukrzyca, wadami postawy,
oddechowego, chorobg psychiczng,_z dysfunkcja_narzadu ruchu poruszajgcych sie na woézkach inwalidzkich, dysfunkcja
narzadu ruchu z wytgczeniem osob poruszajgcych sie na wézkach inwalidzkich, z padaczka, uposledzeniem umystowym,

Zabiegi: 2 dziennie: masaze: masaz czes$ciowy (konczyna gorna/ konczyna dolna), masaz BOA, hydromasaz suchy,
galwanizacja, jonoforeza, diadynamik, prady interferencyjne, prady TENS, prady Traberta, elektrostymulacje, magnetoterapia,
ultradzwieki, laseroterapia, fonoforeza, lampa solux, inhalacje, ¢wiczenia czynne w odcigzeniu (UGUL), ¢wiczenia grupowe,
¢éwiczenia samo - wspomagajace, strefa ruchu, kapiel wirowa konczyn dolnych, kapiel wirowa konczyn goérnych, krioterapia
miejscowa, oktady borowinowe. Codzienna gimnastyka, opieka fizjoterapeuty.

Program KO: kolacja biesiadna przy udziale gawedziarza, wieczorek
taneczny przy udziale dj/zespotu muzycznego, wycieczka ciuchcia
wislanska po Wisle i okolicy, zjazdy do centrum miasta (2 x na
turnus)

Transport: dojazd wtasny

Uwagi:

e Doptata do pok. 1 os. bez balkonu 10,00 zt za dobe - 130zt/
turnus

e Doptata do pok. 1 os. z balkonem 25,00 zt za dobe-
325zt/turnus

e Doptata za niewykorzystane miejsce w pokoju 50,00zt za
dobe.

e Dzieci do 3 roku zycia bez dodatkowych $wiadczen -
GRATIS

e Dzieci od 3 roku zycia do 7 lat- wedlug cennika
indywidualnego, standardowego

e Opiekun bez zabiegéw znizka 100zt.

malownicze
potozenie

winda

Cena nie obejmuje optaty miejscowej.
Warunkiem uczestnictwa w turnusie jest: Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub ” Wniosek lekarza o skierowanie na turnus rehabilitacyjny” i ,Informacja o stanie zdrowia” . W
przypadku braku tych dokumentéw, do ceny turnusu doli 1y zostanie podatek VAT w wysokosci 8%.
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GEOVITA w Wisle znajduje sie w zacisznym i malowniczym
zakatku doliny Malinki, zaledwie 200 m od skoczni narciarskiej
™ im. Adama Matysza. Atrakcyjne usytuowanie obiektu i dogodny
i & dojazd sprawia, ze mozna spedzi¢ u nas czas aktywnie i tworczo.
== Obiekt posiada pokoje 1-, 2-, 3 i 4 osobowe studio oraz apartamenty
2-osobowe (tgcznie 98 miejsc) Osrodek oferuje swoim gosciom
rozne atrakcje, jak chata grillowa, plac i pokdj zabaw dla dzieci,
bilard, tenis stotowy, wypozyczalnie rowerdéw, a takze animacje dla
dzieci w lipcu i sierpniu. Posiada rowniez specjalne udogodnienia
: 4 1 dla rodzin z dzie¢mi (tézeczko, wanienka), a takze bezprzewodowy
s - ; Internet, kawiarnie oraz bezptatny parking.

Wyzywienie: 3 x dziennie, Pierwszy positek: kolacja w dniu zakwaterowania. Ostatni positek: $niadanie w dniu wyjazdu.
Wszystkie positki w postaci stotu szwedzkiego stotu. Istnieje mozliwos¢ wyboru diety: wegeterianskiej, bezglutenowej,
watrobowej, zotadkowej, dla oséb z cukrzyca (dodatkowa optata)

Terminy Cena pok. 2, 3 os. 032::::::;?29/6 W Terminy Cena pok. 2, 3 os. osS:::::iz:\';l::g/cS o
12.04 - 26.04.2026 3699 zt 3449 zt 02.08 - 16.08.2026 3699 zt 3449 zt
26.04 - 10.05.2026 3699 zt 3449 zt 16.08 - 30.08.2026 3699 zt 3449 zt
10.05 - 24.05.2026 3699 zt 3449 zt 30.08 - 13.09.2026 3699 zt 3449 zt
24.05 - 07.06.2026 3699 zt 3449 zt 13.09 - 27.09.2026 3699 zt 3449 zt
07.06 - 21.06.2026 3699 zt 3449 zt 28.09 - 10.10.2026 3699 zt 3449 zt
21.06 - 05.07.2026 3699 zt 3449 zt 11.10 - 25.10.2026 3699 zt 3449 zt
05.07 - 19.07.2026 3699 zt 3449 zt 25.10 - 08.11.2026 3699 zt 3449 zt
19.07 - 02.08.2026 3699 zt 3449 zt 08.11 - 22.11.2026 3699 zt 3449 zt
02.08 - 16.08.2026 3699 zt 3449 zt 22.11- 06.12.2026 3699 zt 3449 zt

Rodzaje dysfunkcji, ktére mozna leczyé w obiekcie: jgkajacy sie, kobiety po mastektomii, alergig, autyzmem, celiakia,
chorobami  dermatologicznymi, narzadow wydzielania wewnetrznego, neurologicznymi, reumatycznymi, uktadu
krwiotwdrczego, krazenia, oddechowego, moczowo-ptciowego, pokarmowego, wymagajacymi leczenia dietami eliminacyjnymi,
cukrzycg, moézgowym porazeniem dzieciecym, przewlektym zapaleniem trzustki, przewlektymi chorobami watroby,
rozszczepem wargi i podniebienia, wadami genetycznymi, postawy, zaburzeniami gtosu i mowy, rozwoju psychoruchowego,
zespotem downa, schorzeniami kregostupa, laryngologicznymi, ze skoliozg, chorobg psychiczng, dysfunkcjg narzadu ruchu
poruszajagcych sie na wozkach inwalidzkich, dysfunkcjg narzadu ruchu, z wytgczeniem osoéb poruszajgcych sie na wozkach
inwalidzkich, padaczka, uposledzeniem umystowym.

Zabiegi: 30 zabiegéw leczniczych w dni robocze (od pon do pt) wg zalecer lekarza: pole magnetyczne, prady
interferencyjne, prady diadynamiczne, prady Traberta, prady Kotza, jonofereza, prady Tens,, ultradzwieki, fonofereza, lampa
Solux, laseroterapia, inhalacje, inhalacje z lekami, oktady borowinowe, sauna, kapiel peretkowa, kapiel peretkowo-borowinowa,
kapiel solankowa (bocheriska), kapiel solankowo-aromatyczna (bochenska), kapiel wirowa korczyn goérnych, krioterapia CO2,
oktady borowinowe, sauna. 2 seanse w saunie suchej

Program KO: korzystanie z dostepnych ustug rekreacyjnych takich
jak:  bilard, tenis stotowy, kijki do Nordic Walking,
kolacja/grill/ognisko z lampka wina

Transport: dojazd wtasny

Uwagi:

e Dziecko do lat 12 - 3 249 zt (bez zabiegéw i z 1/2
wyzywienia)

e Dziecko do lat 3 bez swiadczen - bezptatnie

e Doptata za apartament 699 zt

e Doptata do pok. 1 0s. 350 zt

malownicze bezptatne WI-FI
potozenie

Cena nie obejmuje optaty miejscowej.
Warunkiem uczestnictwa w turnusie jest: Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub ” Wniosek lekarza o skierowanie na turnus rehabilitacyjny” i ,Informacja o stanie zdrowia” . W
przypadku braku tych dokumentéw, do ceny turnusu doliczony zostanie podatek VAT w wysokosci 8%.



Turnusy Rehabilitacyjne | W BTENTdUR
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- b Osrodek MAZOWSZE MEDI SPA to kameralne, luksusowe miejsce
&~ @ ¥ potozone w samym centrum Beskidu S$laskiego w uroczej
miejscowosci Ustron nad rzekg Wistg u stop goér Roéwnica i
Czantoria. Z myslag o komforcie i wypoczynku Gosci, przygotowano
42 komfortowe i przytulne pokoje i apartamenty, zaprojektowane w
eleganckim, ponadczasowym stylu. Dzieki wspaniatej lokalizacji na
zboczu goéry osérodek oferuje niepowtarzalny widok z hotelowego
okna. W kazdym pokoju do wyboru Gosci dwa oddzielne t6zka typu
Twin lub toze matzenskie, tazienka z prysznicem. Wiekszo$¢ pokoi
posiada balkon na strone potudniowg z pieknym widokiem na gory.
Kazdy pokéj wyposazony jest w: TV SAT, telefon, suszarke, reczniki,
bezptatny bezprzewodowy Internet. Niewatpliwym atutem obiektu
jest Strefa Aqua, a w niej: nowoczesny basen kryty, strefa saun,
jacuzzi wewnetrzne i zewnetrzne, grota solna.

Wyzywienie: 3 x dziennie, sniadania i kolacje w formie bufetu szwedzkiego, obiad serwowany do stolika. Od kolacji do
$niadania + prowiant na droge.

Terminy Osoba Dziecko do 12 Opielfun’ Terminy Osoba Dziecko do 12 Opielfun’
dorosta lat bez zabiegow dorosta lat bez zabiegow
12.04 - 26.04.2026| 3752zt 2618 zt 3452zt [16.08 - 30.08.2026| 3892zt 2716 zt 3592zt
26.04 - 10.05.2026| 3752zt 2618 zt 3452zt [30.08 - 13.09.2026| 3892zt 2716 zt 3592zt
10.05 - 24.05.2026| 3752zt 2618 zt 3452zt |13.09 - 27.09.2026| 3752z 2618 zt 3452z
24.05 - 07.06.2026| 3752z 2618 zt 3452zt |27.09 -11.10.2026| 3752z 2618 zt 3452z
07.06 - 21.06.2026| 3752zt 2618 zt 3452z 11.10 - 25.10.2026 | 3752zt 2618 zt 3452z
21.06 - 05.07.2026| 3752z 2618 zt 3452zt |25.10- 08.11.2026| 3542z 2478 zt 3242z
05.07 - 19.07.2026 | 3 892zt 2716 z 3592zt 08.11-22.11.2026 | 3542z 2478 zt 3242z
19.07 - 02.08.2026| 3892zt 2716 zt 3592zt 22.11- 06.12.2026 | 3542z 2478 zt 3242z
02.08 - 16.08.2026| 3892z 2716 z 3592zt |06.12 -20.12.2026| 3542zt 2478 zt 3242z

Rodzaje dysfunkcji, ktére mozna leczyé w obiekcie: kobiety po mastektomii, z chorobami neurologicznymi, cukrzyca,
schorzeniami uktadu oddechowego, krazenia, chorobg psychiczng, dysfunkcjg narzadu ruchu, z wytagczeniem osoéb
poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich, padaczkg, z uposledzeniem umystowym.

Zabiegi: 20 zabiegéw zleconych przez lekarza 10 x gimnastyka grupowa (poniedziatek- pigtek) 10 x gimnastyka
grupowa w basenie (poniedziatek- pigtek) krioterapia, inhalacje, bioptron, ultradzwieki, laseroterapia, masaz klasyczny
(odcinek), borowina, solux, pole magnetyczne, grota solna, gimnastyka grupowa w basenie, fonoforeza (ultradzwieki + mas¢),
zabiegi z zakresu elektroterapii (m.in. interdyn, jonoforeza z lekiem, diadynamik, tens) Zabiegi dla dzieci do 15 roku zycia:
bioptron, solux, inhalacje, ¢wiczenia oddechowe, masaz 15 min.

Program KO: nowoczesny basen kryty, sauna sucha i infrared, taznia
parowa, jacuzzi, salka fitness-sitownia, powitalna lampka wina, wieczér przy
muzyce, dodatkowe atrakcje oferowane przez Osrodek w danym okresie

Transport: dojazd wtasny

Uwagi:

e Rabat dla dzieci do 10 lat (1/2 porcji zywienia) - cena jak w tabeli

e Dzieci do lat 3 nocleg gratis (w pokoju z rodzicami, bez
swiadczen odrebnego miejsca do spania i zywienia)

e Pobyt trzeciej osoby na dostawce 80 zt/doba

basen kryty winda

Cena nie obejmuje optaty miejscowe;j.
Warunkiem uczestnictwa w turnusie jest: Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub ” Wniosek lekarza o skierowanie na turnus rehabilitacyjny” i ,Informacja o stanie zdrowia” . W
przypadku braku tych dokumentéw, do ceny turnusu doliczony zostanie podatek VAT w wysokosci 8%.
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Pensjonat HALNY to potozony w centrum miasta kompleks 2
budynkow z pieknym widokiem na panorame Tatr i Giewont.
Zlokalizowany przy Rowni Krupowej. Oferuje 170 miejsc w pokojach
1 2,3,4 osobowych z tazienkami, czajnikami, recznikami, TV. Do
“’ dyspozycji gosci: miejsce na grillowanie, ognisko, bezptatny Internet,
sala wielofunkcyjna, bilard, tenis stotowy, pitkarzyki, rzutki, sauna,
i plac i salka zabaw, trampolina, bezptatny zamykany parking.

Wyzywienie: 3 x dziennie (od obiadu do $niadania). Wszystkie
positki bufet. Jadalnia w bud. Halny.

il et | bakonem | Ooobawpskoiutas, | P45 TN
19.05 - 01.06.2026 3450 zt 3650zt 3850zt 3150zt
09.06 - 22.06.2026 3650zt 3850zt 4 050 zt 3350 zt
30.06 - 13.07.2026 3800 zt 4000 zt 4200 zt 3500zt
21.07 - 03.08.2026 3980 zt 4180 zt 4380 zt 3680zt
25.08 - 07.09.2026 4100 zt 4300 zt 4 500 zt 3800 zt
15.09 - 28.09.2026 3900 zt 4100 zt 4300 zt 3600 zt
29.09 - 12.10.2026 3650zt 3850zt 4 050 zt 3350 zt

24.11 - 07.12.2026 3450 zt 3650zt 3850zt 3150 zt
14.12 - 27.12.2026 4280 zt 4 480 zt 4 680 zt 3980zt

Rodzaje dysfunkcji, ktéore mozna leczyé w obiekcie: Afazja, cato$ciowe zaburzenia rozwojowe, gtuchoniewidomi, jgkajacy
sie, kobiety po mastektomii, osoby po laryngektomii, z alergig, autyzmem, celiakig, chorobami dermatologicznymi, narzadow
wydzielania wewnetrznego, neurologicznymi, przemiany materii, reumatycznymi, skéry, uktadu krwiotwérczego, moczowo-
ptciowego, krgzenia, pokarmowego, chorobami wymagajagcymi leczenia dietami eliminacyjnymi, z chorobg Parkinsona,
cukrzyca, epilepsja, fenyloketonurig, hemofilig, mukopolisacharydozg, mukowiscydozg, moézgowym porazeniem dzieciecym,
nadczynnos$cig tarczycy, niedoczynnoscig tarczycy, otytoscia, przewlektym zapaleniem trzustki, przewlektymi chorobami
watroby, rozszczepem wargi i podniebienia, wadami genetycznymi, postawy, zaburzeniami depresyjnymi, gtosu i mowy,
nerwicowymi, psycho-organicznymi, rozwoju psychoruchowego, zespotem Downa, Marfana, Willipradera, ze schorzeniami
dermatologicznymi, endokrynologicznymi, enzymatycznymi, kregostupa, laryngologicznymi, metabolicznymi, onkologicznymi,
reumatycznymi, skory, uktadu immunologicznego, oddechowego, zwyrodnieniowymi, ztego wchtaniania, ze skolioza,
stwardnieniem rozsianym, dysfunkcjg narzadu ruchu, z wytgczeniem osob poruszajgcych sie na wézkach
inwalidzkich, dysfunkcjg narzadu stuchu, wzroku, padaczka, uposledzeniem umystowym.

Zabiegi: 20 zabiegéw wg wskazan lekarza. inhalacje, masaz na fotelu i t6zku wodnym MEDI JET, limfatyczny boa, sauna finska
platforma wibracyjna, laseroterapia: sonda punktowa, praca ciagta, elektroterapia: prady diadynamiczne, interferencyjne,
galwaniczne, tens, tonoliza, terapia ultradzwiekowa, jonoforeza, cieptolecznictwo: oktady z plastrow borowinowych, krioterapia
miejscowa CO2, termozel, $wiattolecznictwo: bioptron, sollux, wiréwka na koriczyny dolne, diatermia, sala treningowa: bieznia,
orbitrek, step-ter, kinezyterapia. Zabiegi w budynku Halny.

Program KO: regionalny wieczorek powitalny z muzyka, kolacja przy
ognisku z pieczeniem kietbasek, goéralskim smalcem, ogorkami
kiszonymi i herbata, kolacja pozegnalna, wycieczka objazdowa po
Zakopanem.

Transport: dojazd wtasny

Uwagi:

e Znizka dla opiekundéw nie korzystajacych z zabiegéw -
250zt.

e Dzieci do lat 3 bez $swiadczen i osobnego miejsca do
spania 50zt/doba

e Dodatkowy pakiet 10 zabiegow - 250 zt potozony w
centrum miasta bezptatne WI-FI

Cena nie obejmuje optaty miejscowej.
Warunkiem uczestnictwa w turnusie jest: Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub ” Wniosek lekarza o skierowanie na turnus rehabilitacyjny” i ,Informacja o stanie zdrowia” . W
przypadku braku tych dokumentéw, do ceny turnusu doliczony zostanie podatek VAT w wysokosci 8%.
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ZAKOPANE

Osrodek ZAKOPIEC potozony na Jaszczuréwce za Nosalem.
Oferuje 120 miejsc noclegowych w komfortowych pokojach 2, 3-
. osobowych z tazienkami lub studio rodzinne. Kazdy pokdj
| wyposazony jest w TV, radio, wiekszo$¢ posiada balkony oraz
dostep do Internetu. Do dyspozycji gosci jadalnia w stylu
regionalnym z kominkiem, mini sitownia, wielofunkcyjna sala, stot do
ping-ponga, kije do Nordic Walking, duzy zielony teren rekreacyjny
z miejscem na ognisko, taweczkami, hustawka, piaskownica,
&= lezakami. O$rodek Wypoczynkowy Zakopiec to nowoczesny obiekt
B 7 winda. Przed os$rodkiem znajduje sie bezptatny parking oraz
I zielony teren rekreacyjny. Obiekt przystosowany jest do potrzeb
0s6b poruszajgcych sie na wézkach.
Wyzywienie: 3 positki dziennie, od obiadu w do $niadania. Sniadania i kolacje podawane w formie bufetu, obiad serwowany.

i .
e B R R

Terminy Pokéj bez balkonu | Pokéj z balkonem Terminy Pokoj bez balkonu | Pokdj z balkonem
11.04 - 25.04.2026 2680 zt 2780 zt 15.08 - 29.08.2026 3530 3630zt
25.04 - 09.05.2026 2820zt 2920zt 29.08 - 12.09.2026 3320 3420 zt
09.05 - 23.05.2026 2820 zt 2920 zt 12.09 - 26.09.2026 3270 3370z
23.05 - 06.06.2026 2925zt 3025zt 26.09 - 10.10.2026 3145 3245zt
06.06 - 20.06.2026 3150 zt 3250zt 10.10 - 24.10.2026 2985 3085 zt
20.06 - 04.07.2026 3340zt 3440 zt 01.11 - 15.11.2026 2610 2710
04.07 - 18.07.2026 3530 zt 3630zt 15.11 - 29.11.2026 2680 2780 zt
15.07 - 01.08.2026 3530 zt 3630zt 29.11 - 13.12.2026 2680 2780 zt
01.08 - 15.08.2026 3530 zt 3630zt 13.12 - 27.12.2026 3450 3550 zt

Rodzaje dysfunkcji, ktére mozna leczy¢é w obiekcie: catosciowe zaburzenia rozwojowe, jagkajgcy sie, kobiety po
mastektomii, osoby po laryngektomii, alergig, autyzmem, celiakig, dermatologicznymi, narzadéw wydzielania wewnetrznego,
neurologicznymi, przemiany materii, uktadu krwiotwdérczego, krazenia, immunologicznego, moczowo-ptciowego,
oddechowego, pokarmowego, wymagajgcymi leczenia dietami eliminacyjnymi, Alzheimera, Parkinsona, cukrzyca, epilepsja,
fenyloketonurig, hemofilia, mukopolisacharydozg, mukowiscydoza, mdzgowym porazeniem dzieciecym, niedoczynnoscia
tarczycy, otytoscia, przewlektym zapaleniem trzustki, chorobami watroby, rozszczepem wargi i podniebienia, wadami
genetycznymi, postawy, z zaburzeniami depresyjnymi, gtosu i mowy, nerwicowymi, psycho-organicznymi, rozwoju
psychoruchowego, zespotem Downa, Marfana, Willipradera, schorzeniami dermatologicznymi endokrynologicznymi,
kregostupa, laryngologicznymi, metabolicznymi, onkologicznymi, reumatycznymi, skéry, ztego wchtaniania, skolioza,
stwardnieniem rozsianym, chorobg psychiczng, dysfunkcjg_narzadu ruchu poruszajgcych sie na wdézkach inwalidzkich,
dysfunkcjg narzadu ruchu, z wytgczeniem osob poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich, narzadu stuchu, padaczka,
upos$ledzeniem umystowym

Zabiegi: 20 zabiegdéw rehabilitacyjnych: hydroterapia konczyn gérnych oraz dolnych, masaze na t6zku masujgcym Ceragem
oraz fotelu masujacym, magnetoterapia, elektroterapia, $wiattoterapia, inhalacje, rehabilitacja ruchowa, aerobic, Nordic
Walking z instruktorem.

Program KO: wycieczka z przewodnikiem tatrzariskim - Tatrzariskie
Doliny, zwiedzanie atrakcyjnych miejsc Zakopanego z animatorem
czasu wolnego, muzea tatrzanskie, spacery po okolicy (bez ceny
biletow wstepu); wieczor z kapelg goralska i degustacjg oscypkéw
z bacowki, ogniska z pieczeniem kietbasek, wieczorek taneczny z
drobnym poczestunkiem, bingo z nagrodami, warsztaty
artystyczne, seanse filmowe (projekcje na duzym ekranie), karaoke
dla dzieci i dorostych; W turnusie Mikotajkowym wizyta
"prawdziwego" Mikotaja i stodki upominek dla kazdego

Transport: dojazd wtasny

Uwagi:

e dzieci do lat 3: dzieci posiadajgce dofinansowanie: koszt
turnusu w wysokosci kwoty dofinansowania;

e dzieci bez dotacji: optata 30 zt/doba bez $wiadczen (bez
osobnego tézka i porcji zywieniowej, bez rehabilitacji) malownicze

e dzieci 3 - 12 lat: 20% rabatu (potowa porcji zywieniowej) potozenie

e Doptata do pokoju 1 os - 600zt

winda

Cena nie obejmuje optaty miejscowej.
Warunkiem uczestnictwa w turnusie jest: Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub ” Wniosek lekarza o skierowanie na turnus rehabilitacyjny” i ,Informacja o stanie zdrowia” . W
przypadku braku tych dokumentéw, do ceny turnusu doliczony zostanie podatek VAT w wysokosci 8%.
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Twoje biuro podrézy

Turnusy Rehabilitacyjne | W GORACH

BUKOWINA TATRZANSKA

Centrum Wypoczynku i Rekreacji RYSY potozony w malowniczej
czes$ci Bukowiny Tatrzanskiej, to nie tylko przytulny dom wczasowy,
ale i profesjonalny osrodek wypoczynkowy, dostosowany do
potrzeb osob niepetnosprawnych. Na szczegdlng uwage zastuguje
bogato wyposazone i wcigz unowoczesniane centrum zabiegowo
rekreacyjne. Do dyspozycji gosci: Kryty basen, mozliwosé
korzystania w godz. 13-21, sauna, sale zabiegowe, sitownia. Obiekt
dysponuje bazg 150 komfortowych miejsc noclegowych oraz
doskonatym zapleczem gastronomicznym i sanitarnym. Pokoje: 1i 2
osobowe z tazienka, TV, telefonem.

Wyzywienie: 3 positki dziennie, od $éniadania w godz 8-11 do kolacji godz 17:30, Diety bezglutenowa, cukrzycowa,
wegetarianska - doptata 500zt. Sniadanie i kolacja bufet, obiad serwowany.

Pokdj 1 Pokdj 1 Pokéj 1
Terminy s?:gi:i;; ggﬁi:g;: P°';‘EL§°S chO,go: ST‘;\: ST Cgh: |j=o°|:r
/z balkonem/ | /bez balkonu/ | /bez balkonu/
12.05 - 25.05.2026 2990 zt 3 630 zt 3430 zt 3630 zt 3290 zt 3530 zt
26.05 - 08.06.2026 3290 zt 3930 zt 3 650 zt 3930 zt 3530 zt 3750 zt
09.06 - 22.06.2026 3290zt 3930zt 3650 zt 3930z 3530zt 3750 zt
23.06 - 06.07.2026 3650 zt 4 050 zt 3750 zt 4 050 zt 3750 zt 3950 zt
07.07 - 20.07.2026 3 650 zt 4 050 zt 3750 zt 4 050 zt 3750 zt 3950 zt
21.07 - 03.08.2026 3 650 zt 4 050 zt 3750zt 4 050 zt 3750 zt 3950 zt
04.08 - 17.08.2026 3 650 zt 4 050 zt 3750 zt 4 050 zt 3750 zt 3950 zt
18.08 - 31.08.2026 3650 zt 4 050 zt 3750 zt 4 050 zt 3750 zt 3950 zt
01.09 - 14.09.2026 3290zt 3930zt 3650 zt 3930zt 3530 zt 3750 zt
15.09 - 28.09.2026 3290 zt 3930 zt 3 650 zt 3930 zt 3530 zt 3750 zt
29.09 - 12.10.2026 2990 zt 3 630 zt 3430 zt 3630 zt 3290 zt 3530 zt
13.10 - 26.10.2026 2990 zt 3630zt 3430zt 3630zt 3290 zt 3530zt
03.11 - 16.11.2026 2990 zt 3 630 zt 3430 zt 3630 zt 3290 zt 3530 zt
17.11 - 30.11.2026 2990 zt 3 630 zt 3430 zt 3630 zt 3290 zt 3530zt
01.12 - 14.12.2026 2990 zt 3 630 zt 3430 zt 3630 zt 3290zt 3530 zt
19.12 - 02.01.2027 4 890 zt 5990 zt 5 590 zt - 6190 zt 6 490 zt

Rodzaje dysfunkcji, ktére mozna leczyé w obiekcie: cato$ciowe zaburzenia rozwojowe, jgkajacy sie, kobiety po
mastektomii, laryngektomii, z alergig, autyzmem, celiakig, chorobami dermatologicznymi, narzgdéw wydzielania wewnetrznego,
neurologicznymi, przemiany materii, skoéry, uktadu krwiotwoérczego, krazenia, moczowo-ptciowego, oddechowego,
immunologicznego, pokarmowego, wymagajgcymi leczenia dietami eliminacyjnymi, Alzheimera, Parkinsona, cukrzyca,
fenyloketonurig, hemofilia, mukowiscydozg, mdzgowym porazeniem dzieciecym, niedoczynnoscig tarczycy, otytoscia,
zapalenie trzustki, chorobami watroby, wargi i podniebienia, genetycznymi, postawy, depresyjnymi, gtosu i mowy,
nerwicowymi, psycho-organicznymi, rozwoju psychoruchowego, Downa, Marfana, Willipradera, endokrynologicznymi,
kregostupa, laryngologicznymi, metabolicznymi, onkologicznymi, reumatycznymi, ztego wchtaniania, skoliozg, stwardnieniem
rozsianym, ,.dysfunkcjg narzadu ruchu poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich, z dysfunkcjg narzadu
ruchu, z wytgczeniem oséb poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich, z padaczka, z uposledzeniem umystowym,

Zabiegi: 20 zabiegéw rehabilitacyjnych (po-pt) zleconych przez o™ .
lekarza. Pula zabiegéw: basen (ptywanie lub gimnastyka w wodzie), =
materac masujgco-relaksacyjny, fotel masujacy, magnetoterapia,
lampa rehabilitacyjna, wiréwki koriczyn dolnych i gérnych, inhalacje,
laser, masaz klasyczny, krioterapia punktowa, masaz uciskowy
BOA rotory, rowerki rehabilitacyjne, elektroterapia, ultradzwieki.

Transport: dojazd wtasny

Program KO: wycieczka, kolacja regionalna z kapelg goéralskg i
degustacjg serow podhalanskich, dyskoteki. Kryty basen, mozliwo$é
korzystania w godz. 13-21.

Uwagi:

¢ Pokoje Comfort sg wieksze i przystosowane dla wozkow.

e QOpiekun nie ma znizek- ma zabiegi.

e 20 zabiegow dla opiekuna - bez masazu klasycznego

e W przypadku wykorzystania pokoju 2 -os jako 1 -0s obowigzuje Cena nie obejmuje optaty miej e

. - . o , . Warunkiem uczestnictwa w turnusie jest: Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub ” Wnios
cena Jak Za miejsce w pOKOJU 2-0s + 50% kosztow dru9|ego przypadku braku tych dokumentéw, do ceny turnusu doliczony zostanie podatek VAT w w

malownicze
potozenie

basen kryty
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MUSZYNA ZtOCKIE

i 3&" Osérodek Geovita w Ztockiem usytuowany jest w malowniczej
czesci Ztockiego, tuz na skraju czesci uzdrowiskowej. Na
rozlegtym i starannie zaprojektowanym terenie znajdziemy miedzy
-} innymi nowoczesne obiekty stuzgce do odnowy biologicznej, korty

tenisowe i okazaty kryty basen. W obiekcie znajdujg sie 1-,2-,3-
oraz 4-osobowe pokoje oraz apartamenty (tgcznie 101 miejsc). Kazdy
¥ z nich posiada prywatng tazienke, telewizje satelitarng, radio,
suszarke do wtosow i telefon, szlafrok kapielowy i widoki na wzgorza
porosniete lasami. Do dyspozycji gosci udostepniony jest rowniez
bezprzewodowy Internet. Sala restauracyjna pomiesci 130 oséb. W
osrodku znajduja sie rowniez kawiarnia, chata grillowa i miejsce na
ognisko.

Wyzywienie: 3 positki dziennie, z mozliwoscig doboru diety_(od obiadokolacji w dniu przyjazdu do $niadania). Doptata do diet
specjalistycznych, typu: bezglutenowa, wegarnska - 20,00 zt/doba. Wszystkie positki w formie bufetu.

Terminy Pokoj 2 os. Pokdj 1 os.
16.05 - 30.05.2026 3585 zt 3865zt
30.05 - 13.06.2026 3685 zt 3965 zt
13.06 - 27.06.2026 3685 zt 3965 zt
29.08 - 12.09.2026 3685 zt 3965 zt
12.09 - 26.09.2026 3685 zt 3965 zt

07.11 - 21.11.2026 3585 zt 3865zt

Rodzaje dysfunkcji, ktére mozna leczyé w obiekcie: jgkajacy sie, kobiety po mastektomii, alergia, autyzmem, celiakia,
chorobami  dermatologicznymi, narzadéow wydzielania wewnetrznego, neurologicznymi, reumatycznymi, uktadu
krwiotwdérczego, krazenia, oddechowego, moczowo-piciowego, pokarmowego, wymagajacymi leczenia dietami eliminacyjnymi,
cukrzyca, moézgowym porazeniem dzieciecym, przewlektym zapaleniem trzustki, przewlektymi chorobami watroby,
rozszczepem wargi i podniebienia, wadami genetycznymi, postawy, zaburzeniami gtosu i mowy, rozwoju psychoruchowego,
zespotem downa, schorzeniami kregostupa, laryngologicznymi, ze skoliozg, chorobg psychiczng, dysfunkcjg narzadu ruchu
poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich, dysfunkcjg narzadu ruchu, z wytgczeniem oséb poruszajacych sie na woézkach
inwalidzkich, padaczka, uposledzeniem umystowym.

Zabiegi: 20 zabiegéw rehabilitacyjnych zleconych po konsultacji lekarskiej (od poniedziatku do pigtku) + 10
gimnastyk w basenie: interdyn, diadynamik, jonoforeza, ultradzwieki, laser terapeutyczny, bicze szkockie, kapiel peretkowa,
kapiel solankowa, miejscowe oktady borowinowe, lampa sollux, lampa kwarcowa, inhalacje ultradzwiekowe, gimnastyka w
basenie, kije do Nordic Walking, magnetronik

Transport: dojazd wtasny

Program KO: korzystanie z basenu oraz sauny, kuracja pitna na

bazie wody leczniczej Zlockie VIIl, korzystanie z zaplecza

rekreacyjnego: ogrod z alejkami spacerowymi, korty tenisowe, tenis

stotowy

Uwagi:

e Opiekun bez zabiegéw - cena pomniejszona o 165,00 zt

e Jednorazowa doptata do pokoju Studio przy dwuosobowym
wykorzystaniu - 630,00 zt

e Dzieci do lat 12 otrzymuja rabat 20% od ceny standardowej

bezptatne WI-FI basen kryty

Cena nie obejmuje optaty miejscowej.
Warunkiem uczestnictwa w turnusie jest: Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub ” Wniosek lekarza o skierowanie na turnus rehabilitacyjny” i ,Informacja o stanie zdrowia”.
W przypadku braku tych dokumentéw, do ceny turnusu doli 1y zostanie podatek VAT w wysokosci 8%.
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KRYNICA ZDROJ

Osrodek Konferencyjno— Wypoczynkowy LWIGROD, usytuowany
jest na zboczu géry Jasiennik, w sasiedztwie Parku Nitribitta,
| zaledwie kilka minut spacerem od centrum miasta. Dysponuje
300 miejscami noclegowymi w przestronnych i komfortowo
§ wyposazonych pokojach 1, 2, 3 os z tazienka, TV-SAT, telefonem,
| czajnikiem, Internetem. Na miejscu znajduje sie: basen, jacuzzi, dwie
klimatyzowane stotowki, restauracja, gabinety SPA i rehabilitacyjne,
t sala konferencyjna, kawiarnia z drink-barem, sala balowa,
= gimnastyczna, sauna finska, sitownia, saunarium, parking, winda.

" Widok A - pokoje zlokalizowane od strony Parku Nitribitta i Gory
& Parkowej - (potudniowo -zachodnie), Widok B - pokoje
zlokalizowane od strony sanatorium Continental i Géry Jasiennik —
§ (pdtnocno - wschodnie)

Wyzywienie: 3 x dziennie (od obiadu do obiadu). Sniadania w formie bufetu, obiad i kolacja serwowane. Dieta: lekkostrawna,
cukrzycowa.

Pokéj 1os. Pokéj 2 os. Pokéj 3 os.

Termin komfort standard Komfort Komfort
20.04 - 03.05.2026 3900 zt 3700 zt 3700 zt 3300 zt
04.05 - 17.05.2026 4200 zt 4 000 zt 3900 zt 3500 zt
18.05 - 31.05.2026 4200 zt 4 000 zt 3900 zt 3500 zt
01.06 - 14.06.2026 4200 zt 4 000 zt 3900 zt 3500 zt
15.06 - 28.06.2026 4200 zt 4 000 zt 3900 zt 3500 zt
29.06 - 12.07.2026 4 500 zt 4 300 zt 4100 zt 3700 zt
13.07 - 26.07.2026 4 500 zt 4 300 zt 4100 zt 3700 zt
27.07 - 09.08.2026 4 500 zt 4 300 zt 4100 zt 3700 zt
10.08 - 23.08.2026 4 500 zt 4 300 zt 4100 zt 3700 zt
24.08 - 06.09.2026 4 500 zt 4 300 zt 4100 zt 3700 zt
07.09 - 20.09.2026 4200 zt 4 050 zt 3900 zt 3500 zt
21.09 - 04.10.2026 4 200 zt 4 050 zt 3900 zt 3500 zt
05.10 - 18.10.2026 3900 zt 3750 zt 3700 zt 3300 zt
18.10 - 31.10.2026 3900 zt 3750 zt 3700 zt 3300 zt
02.11 - 15.11.2026 3900 zt 3750 zt 3700 zt 3300 zt
16.11 - 29.11.2026 3900 zt 3750 zt 3700 zt 3300 zt
30.11 - 13.12.2026 3900 zt 3750 zt 3700 zt 3300 zt
14.12 - 27.12.2026 4 200 zt 4 000 zt 4 000 zt 3600 zt

Rodzaje dysfunkcji, ktére mozna leczyé w obiekcie: catosciowe zaburzenia rozwojowe, kobiety po mastektomii, z alergia,
chorobami  dermatologicznymi, narzadéw wydzielania wewnetrznego, neurologicznymi, reumatycznymi, uktadu
krwiotwoérczego, krazenia, oddechowego, moczowo-ptciowego, pokarmowego, cukrzycg, mézgowym porazeniem dzieciecym,
przewlektym zapaleniem trzustki, chorobami watroby, wadami postawy, zaburzeniami gtosu i mowy, rozwoju psychoruchowego,
schorzeniami kregostupa, laryngologicznymi, ze skoliozg, , chorobg psychiczng, dysfunkcjg narzadu ruchu poruszajacych sie
na wézkach inwalidzkich, dysfunkcja narzadu ruchu, z wytgczeniem osdb poruszajgcych sie na wédzkach inwalidzkich, narzadu
stuchu, padaczka, uposledzeniem umystowym.

Zabiegi: 21 zabiegdéw, aquavibron, diadynamic, galwanizacja, gimnastyka, interdyn, kapiel borowinowa, czterokomorowa,
peretkowa, solankowa, krioterapia, laseroterapia, magnetronie, masaze klasyczny, podwodny, wirowy, oktady borowinowe,
prady Tens, Traberta, sollux, sucha kapiel w CO2. =

Program KO: Wycieczka autokarowa po okolicy, wycieczka piesza po
Krynicy Zdrdj, ognisko. 10 wejsé na basen i strefe relaksacyjna.
Transport: dojazd wtasny

Uwagi:

¢ Brak znizek dla dzieci.

e Opiekun nie ma znizek - ma zabiegi.

potozony w
centrum miasta basen kryty

Cena nie obejmuje optaty miejscowej.
Warunkiem uczestnictwa w turnusie jest: Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub ” Wniosek lekarza o skierowanie na turnus rehabilitacyjny” i ,Informacja o stanie zdrowia”.
W przypadku braku tych dokumentéw, do ceny turnusu doliczony zostanie podatek VAT w wysokosci 8%.
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IWONICZ ZDROJ

b SANATORIUM STARE tAZIENKI nr OD/18/0004/24 - posiada 59
miejsc w pokojach 1, 2 i 3 osobowych z petnym weztem sanitarnym,
wyposazonych w TV-SAT, radio i telefon. Do dyspozycji gosci na
miejscu jest stotowka i $wietlica. Obiekt wyposazony jest w dostep
do sieci Internet Wi-Fi, posiada winde. Baza zabiegowa mies$ci sie w
Centrum Lecznictwa Uzdrowiskowego (200 m)

Rodzaje dysfunkcji, ktére mozna leczyé w obiekcie: z dysfunkcja
narzadu ruchu, z wyfaczeniem oséb poruszajgcych sie na woézkach
inwalidzkich, z chorobami przemiany materii, uktadu moczowo-

; : 1 e ptciowego, pokarmowego, uktadu oddechowego, z alergia, kobiety
7 s | f’gﬁ \EDREWEKD
Sanatorium Stare Lazienki = Momera | po mastektomil

SANATORIUM UZDROWISKOWE NR IV nr OD/18/0009/25 -
posiada 39 miejsc w 15 pokojach 2,3 i 4-osobowych, z petnym
weztem sanitarnym, wyposazonych w TV-SAT, radio, telefon i dostep
do sieci Internet Wi-Fi. Sanatorium ma na miejscu jadalnie, gabinet
lekarski i gabinet zabiegowy. Dla gosci dostepny jest parking. |

Sanatorium nr IV usytuowane jest w budynku Centrum Lecznictwa '
Uzdrowiskowego, gdzie miesci sie réwniez baza zabiegowa, basen
kryty, Gabinet Odnowy Biologicznej SPA&Wellness, Podkarpacki
Osrodek Terapii Solnej oraz wiele innych ustug (zaktad fryzjerski, i
biuro turystyczne, kawiarnia). Obiekt posiada windy. =

Rodzaje dysfunkcji, ktére mozna leczyé w obiekcie: dysfunkcjg narzadu ruchu z wytgczeniem osdb poruszajgcych sie na
wozkach inwalidzkich, ze schorzeniami uktadu krazenia, z chorobami neurologicznymi, przemiany materii, uktadu
pokarmowego, wymagajagcymi leczenia dietami eliminacyjnymi, ze schorzeniami reumatycznymi, uktadu oddechowego, z
alergig, z cukrzyca, z zaburzeniami gtosu i mowy, kobiety po mastektomii, uktadu moczowo-ptciowego,

SZPITAL UZDROWISKOWO - REHABILITACYJNY ,EXCELSIOR”
nr OD/18/0019/25 - posiada 210 miejsc w pokojach 1, 2 i 3-
osobowych z petnym weztem sanitarnym. Cze$¢ ftazienek w
pokojach oraz wszystkie ogdélnodostepne na pietrach sa
przystosowane do obstugi gosci niepetnosprawnych. Na parterze
budynku znajduje sie jadalnia, $wietlica, kawiarenka i biblioteka. Na
pierwszym potpietrze usytuowana jest kaplica. Na kazdym pietrze
znajduje sie gabinet lekarski i dyzurka pielegniarska z gabinetem
& zabiegowym. Szpital posiada wiasny Uzdrowiskowy Zaktad
Przyrodoleczniczy, w ktérym $wiadczone sg liczne zabiegi lecznicze,
._'_‘ m.in zawijania i oktady borowinowe. Obiekt wyposazony jest w
: dostep do sieci Internet Wi-Fi, posiada windy. Na miejscu istnieje
- mozliwo$¢ skorzystania z mini praini.

W | UIDROWRSKO:

$zpitai—zdmfskowy ,Exe!siar ACW), e

Rodzaje dysfunkcji, ktére mozna leczy¢ w obiekcie: z dysfunkcjg_narzadu ruchu poruszajgcych sie na wézkach
inwalidzkich, z dysfunkcjg narzadu ruchu, w tym poruszajgcych sie na wézkach inwalidzkich, z uposledzeniem umystowym, z
padaczka, ze schorzeniami uktadu krazenia, z chorobami neurologicznymi, przemiany materii, uktadu moczowo-ptciowego,
pokarmowego, wymagajagcymi leczenia dietami eliminacyjnymi, ze schorzeniami reumatycznymi, uktadu oddechowego, z
alergig, z cukrzyca, kobiety po mastektomii, z zaburzeniami gtosu i mowy, z chorobg psychiczna.

Wyzywienie: 3 positki dziennie z uwzglednieniem diet, od obiadu pierwszego dnia do $niadania ostatniego dnia. Wszystkie
positki sa serwowane d stolikdw.

Cena nie obejmuje optaty miejscowej.
Warunkiem uczestnictwa w turnusie jest: Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub ” Wniosek lekarza o skierowanie na turnus rehabilitacyjny” i ,Informacja o stanie zdrowia” . W
przypadku braku tych dokumentéw, do ceny turnusu doliczony zostanie podatek VAT w wysokosci 8%.




Turnusy Rehabilitacyjne | W BTENTPR
IWONICZ ZDRO)J

Sanatorium Uzdrowiskowe “Stare tazienki” Sanatorium l{zdrOWIskow.e Stare tazienki
. . Sanatorium Uzdrowiskowe Nr IV
Szpital “Excelsior” . .
. (pokoje standard) Szpital “Excelsior”
Terminy poxel (pokoje standard plus)
pokdj pokdj pokdj pokdj pokadj pokdj
1-osobowy 2-osobowy 3-osobowy 1-osobowy 2-osobowy 3-osobowy

15.07 - 29.07.2026 3885 zt 3390z 2910 zt 4 200 zt 3720 zt 3235 zt
29.07 - 12.08.2026 3885 zt 3390 zt 2910 zt 4200 zt 3720z 3235 zt
12.08 - 26.08.2026 3885 zt 3390 zt 2910 zt 4200 zt 3720z 3235zt
19.08 - 02.09.2026 3885 zt 3390z 2910 zt 4200 zt 3720 zt 3235 zt
26.08 - 09.09.2026 3885 zt 3390 zt 2910 zt 4200 zt 3720z 3235 zt
09.09 - 23.09.2026 3885 zt 3390 zt 2910 zt 4200 zt 3720z 3235 zt
23.09 - 07.10.2026 3720z 3230z 2745 zt 4 040 zt 3 555 zt 3070 zt
07.10 - 21.10.2026 3560 zt 3 065 zt 2580 zt 3885 zt 3390zt 2910 zt
21.10 - 04.11.2026 3560 zt 3 065 zt 2580 zt 3885 zt 3390zt 2910 zt
17.12 - 31.12.2026 3560 zt 3065 zt 2580 zt 3885 zt 3390 zt 2910 zt

Zabiegi: 3 zabiegi dziennie w dni robocze (od pon do pt): Kapiel mineralna, Kapiel kwasoweglowa sucha, Kapiel
kwasoweglowa, Kapiel wirowa, Kapiel elektryczno-wodna, Kgpiel peretkowa, Kgpiel ozonowa, Zabiegi Borowinowe, Plastry
Borowinowe, Kgpiel borowinowa, Masaz klasyczny, Aquavibron, Masaz podwodny, Masaz pneumatyczny, Gimnastyka w
basenie, Gimnastyka zbiorowa, Gimnastyka indywidualna, Inhalacje indywidualne, Magnetoterapia, Interdy, Intervac,
Diadynamik, Galwanizacja, Terapuls, Jonoforeza, Ultradzwieki, Elektrostymulacja, Laser, Sanotherm, Tens, Krioterapia
ogolnoustrojowa w kriosaunie, Krioterapia miejscowa-nadmuch, Kriozel, Lampa Bio-V, Lampa solux, Termozel,

Sanatorium nr IV i Szpital Excelsior- zabiegi na miejscu, Sanatorium Stare tazienki - na zabiegi dochodzimy ok 150
metrow.

Program KO: codzienna kuracja pitna w Pijalni Wéd Mineralnych, 2 seanse relaksacyjne w Jaskini Solnej, zwiedzanie
Iwonicza-Zdroju z przewodnikiem.

Transport: dojazd wtasny

Uwagi:

‘ium ,Stare tazienki" - Pokoj
E——

Pokéj Sanatorium Stare Pokdéj Sanatorium Pokéj Szpitalu
tazienki Uzdrowiskowe Nr IV »EXCELSIOR

Cena nie obejmuje optaty miejscowe;j.
Warunkiem uczestnictwa w turnusie jest: Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub ” Wniosek lekarza o skierowanie na turnus rehabilitacyjny” i ,Informacja o stanie zdrowia” . W
przypadku braku tych dokumentéw, do ceny turnusu doliczony zostanie podatek VAT w wysokosci 8%.



BENTUR

Twoje biuro podrozy

WYCIECZKI NA ZYCZENIE

Jesli nie majg Parnstwo pomystu co zwiedzic,
zaplanujcie wycieczke z nami.
Wystarczy podac kierunek, a my przygotujemy
program na miare Panstwa oczekiwan.

Organizujemy takze:

- kolonie krajowe | zagraniczne
- ZImowiska
- wycieczki szkolne

oraz kazdg inng impreze na zamowienie.

Posiadamy wlasny osrodek nad morzem
NEPTUNO RESORT w DzZwirzynie

WWW.NEPTUNO.PL

ZAPRASZAMY
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